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‘गहन जीवन बोध क� किवताएँ...’

शेखर ‘अि�त�व’ मलतः गीत किव ह�। उ�ह�ने मह�वपण � ग़ज़ल� भी िलखी ह�। ू ू
वे आज िहदी-िफ़�म और टेलीिवजन-जगत के सप�रिचत नाम ह�। वे अब तक 45 से ं ु
भी अिधक मेगा-सी�रय�स के अलावा दज�न� ए�ब�स और क़रीब आधा दज�न 
िफ़�म� म � गीत-लेखन कर चके ह�। िफ़�म ‘सज’ म � इनका िलखा गीत ‘कर हर मैदान ु ं ू
फ़तेह’ अ�यत लोकि�य व चिच�त ह�आ, साथ ही िफ़�म-फ़ेयर अवॉड� के िलए भी ं
नािमत ह�आ।

अब वे िपता को समिप�त किवताए ँलेकर आए ह�। हालाँिक िव� सािह�य म �
‘माँ’ को लेकर बह�त सारी किवताएँ, गीत, ग़ज़ल, कहािनयाँ व उप�यास िलख ेगए ह �
लेिकन िपता पर भी कछ मह�वपण � रचनाए ँह�ई ह�; लेिकन वे बह�त कम ह�। शेखर ु ू
‘अि�त�व’ क� इन किवताओ म � िपता से सघन सवेदना म � सवाद है। िपता एक �र�ता ं ं ं
ही नह� एक सामािजक स�था भी होता है। िपता जीवन देता है, पालन-पोषण करता है, ं
स�कार देता है, साथ ही सतान का सामाजीकरण भी करता है। िपता क� वज�नाओ क� ं ं ं
स�ती म � भी गहन अनराग होता है। वह �यव�था, प�रवार, समाज व दिनया से जझता ु ूु
ह�आ अपनी सतान को �नेह, सर�ा व सर�ा �दान करता है।ं ु ं

हमारे शा�� म � िकसी को तब तक ‘अनाथ’ के �प म � अिभिहत नह� िकया 
जाता, जब तक उसका िपता जीिवत रहता है। िपता चाह ेिजतना भी अश� हो लेिकन 
जब तक वह जीिवत होता है, उसक� सतान ‘अनाथ’ नह� कही जाती। इन अथ� म �ं
उसक� उपि�थित ही सतान को सनाथ करती है। भारतीय मनीषा म � सय�, च��, वाय, ं ू ु
अि�न, जल को ‘��य� देव’ कहा गया है। इसी �म म � िपता को ‘भदेव’ कहा गया है। ू
शेखर ‘अि�त�व’ क� इन किवताओ म � िपता के �ित उनका गहन अनराग साफ़ ं ु
झलकता है। आज के सा�कितक-िव�म के यग म � पीिढ़य� के बीच आ�था व िव�ास ृं ु
का �रण बड़ी तेज़ी से ह�आ है। नई पीढ़ी के लोग अपने बड़े-बज़ग� के �ित िजस तरह ु ु
क� असिह�णता बरत रह ेह � उससे सामािजक ढाँच ेम � बड़ा प�रवत�न हो रहा है; तमाम ु



व�ा�म इसके ��य� उदाहरण ह�। एक िपता अपने सभी ब�च� का पालन-पोषण कर ृ
लेता है, लेिकन सभी ब�च ेिमलकर एक िपता का पालन नह� कर पाते। नई पीढ़ी के जो 
लोग कछ सवेदनशील भी होते ह � तो वे िपता के भोजन-व� क� �यव�था कर अपने ु ं
कत��य क� ‘इित�ी’ समझ लेते ह�, जबिक बड़े-बज़ग� सेवा, स�मान व �यान के ु ु
हक़दार होते ह�। नई पीढ़ी के पास अपने बड़े-बज़ग� के िलए समय नह� है। ु ु

आज के गलाकाट �पधा�धम�-यग म � नई पीढ़ी िजस तनाव से गज़र रही है, ु ु
िवकास क� इस अधी दौड़ म � िजस क़दर मशगल है, यिद वह ठहरकर सोच ेतो उसे ं ू
कह� और जाने ही आव�यकता ही नह� है। उसे तमाम �यवसाियक द�ता बाँटनेवाले 
�ित�ान� व शाित-क� �� म � �मण करने क� ज़�रत नह�, उनके ही घर� म � अगाध ं
जीवनानभव व जीवन-सघष� का अनभव िलए उनके िपता बैठे ह�, िजनसे उसे बात ु ं ु
तक करने क� फ़स�त नह� है। हालाँिक आज सोशल मीिडया, फ़ेसबक, �हाटसएप, ु ु ्
टिवटर, इ�टा�ाम के चलते नई पीढ़ी को तो अपने बीवी, ब�च�, पड़ोसी, िम��, ् ं
�र�तेदार� तक से िमलने-जलने, बात करने क� फ़स�त नह� रह गई है। वे इस आभासी ु ु
दिनया के मोहपाश म � इस क़दर उलझ ेह�ए ह � िक वा�तिवक दिनया क� हक़�क़त तक से ु ु
अप�रिचत होते जा रह ेह�।

ऐसे समय म � शेखर ‘अि�त�व’ िपता क� सवेदना को क� � म � रखकर अपनी ं
किवताए ँलेकर आए ह�। रचनाकार क� अनभितयाँ िनजी होती ह � लेिकन उसक� ु ू
प�रणित साव�जिनक होती है, यही रचनाकम � क� मह�ा होती है। रचनाकार अपने 
िनजी अनभव� को रचकर म� होता ह ैएव उसक� यही मि�कामी चे�ा �कारातर से ु ु ं ु ं
समाज क� धरोहर हो जाती है। का�य बाहरी दबाव से भी िलखा जाता ह ैऔर आत�रक ं
�ेरणा से भी। बाहरी दबाव ‘�लोभन’, ‘भय’, ‘आ�ह’, ‘�शसा’ आिद �प� म �ं
सामने आता है। इनसे ऊपर उठकर ही �े� का�य िलखा जा सकता है। का�य के िलए 
आत�रक �ेरणा ही सबसे उिचत है। कबीर, तलसी, सर सभी ने आत�रक �ेरणा से ही ं ु ू ं
रचना क� थी। शेखर ‘अि�त�व’ क� ये किवताए ँउनक� आत�रक �ेरणा से ��फिटत ं ु
ह�ई ह�, अतः इनका िवशेष मह�व है। ये किवताए ँशेखर ‘अि�त�व’ क� ओर से आज 
के सामािजक िव�म म � जी रह ेउनके समय के लोग� के िलए एक �ेरणा ह�। इन 
किवताओ म � िपता के िविवध �प� से सघन सवाद तो ह ैही, साथ ही िपता से सबिधत ं ं ं ं
तरल व सघन सवेदना का भा�य भी है। ये किवताए ँपीिढ़य� के बीच जज�र होते जा रह ें
आ�मीय �र�त�, िव�ास व आ�था के बीच एक पल बनाती ह�।ु



‘बाबजी कहते थे...’ किवता म � वे कहते ह�- ‘बँद से त सागर हो जाएगा/ मन ू ू ू
को मार, अमर हो जाएगा/ इ�छाएँ, सपने और मन/अधी दौड़ ज़माने क�/ िजस िदन ं
िह�मत आ जाए/ इन सबको ठकराने क�/ मील का त प�थर हो जाएगा...’ु ू

इस किवता को पढ़ते ह�ए अपने प� को िलखा अ�ाहम िलकन का प� व प�ी ु ं ु
इिदरा ि�यदिश�नी को जेल से िलख ेनेह� के प� सहज �प से याद आ जाते ह�। िकतना ं
गहन दश�न ह ैइन पि�य� म�! बँद से सागर बनने क� िवकास-या�ा क� �ेरणा है, तो ं ू
बँद-बँद से सागर बनने क� सचय-�वि� क� सीख भी है। मन क� चचलता व उसक� ृू ू ं ं
बेकली ही �यि� को उसके ल�य से िवरत करती है। इितहास गवाह है, वे ही समय, 
समाज को बदलकर इितहास रचने म � सफल ह�ए ह�, िजनका अपनी इि�य� पर सयम ं ं
रहा है, िज�ह�ने अपने मन को वश म � िकया, वे ही अपने बह�म�य अवदान� से अमर ह�ए ू
ह�। अमरता कोई आ�याि�मक ��यय हो न हो लेिकन अपने मन के सयम व सघष� के ं ं
बल पर िज�ह�ने दिनया को सदर व सरि�त बनाने म � अपना योगदान िदया है, आज ंु ुु
यह समाज उन िवभितय� क� अमरता को िनिव�वाद �प से �वीकार करता है। इ�छाएँ, ू
सपने और मन क� अधी दौड़ को ठकराने का स�साहस जब �यि� म � आ जाता ह ैतब ं ु
वह ‘मील का प�थर’ हो जाता है। इ�छाएँ, सपने भी जीवन के िलए बेहद ज़�री होते 
ह�। इनके िबना जीवन का कोई उ�े�य ही नह� रह जाता, लेिकन शेखर ने इनके चलते 
िकसी अधी दौड़ म � शािमल होने के िनषेध पर बल िदया ह ै�य�िक इ�छाओ को परा ं ं ू
करते जाने से इ�छाए ँख़�म नह� होत�; क�चड़ से क�चड़ नह� धलता। इ�छाए ँह�, ु
सपने ह� लेिकन उनके साथ ही िववेक भी हो और िववेक मन के सयम से ही स�भव ं
होता है। यह किवता जीवन-म�य� का दाश�िनक �ि�कोण से भा�य करती है।ू

‘हम ह � फ�कड़ कबीरा के यार’ किवता म � वे कहते ह�- ‘हम ह � फ�कड़, कबीरा 
के यार / मगन मन-म�ती म � / नह� दिनया कछ क� दरकार / मगन मन-म�ती म � / ना ुु
काह� से बैर ह ैअपना / ना काह� से �ीत /डायन हार डरा ना पावे / लभा सके ना जीत / हो ु
िकनारा या हो मझधार / मगन म�ती म�...’ 

यह शेखर ‘अि�त�व’ के कबीर-मन क� किवता है। आज के समय म � कबीर 
क� �ासिगकता बह�त बढ़ गई है, आज क� यह यह �वाथ�लोलप बाज़ार-सचािलत, ं ु ं
बाज़ा� होती जा रही दिनया अत म � कबीर मन से ही बचेगी और कबीर-मन ही बचेगा ंु
इस दिनया के अत म�। आज िवचार, भाषा, धम�, जाित, �े�, रा�� के नाम पर जो िवभेद ंु
पनपे ह�, उसका इलाज फ�कड़पन से ही स�भव है, कबीर ने िजस तरह अपने-पराए 



का भेद न करते ह�ए अपने खरे अदाज़ म � सबक� ख़बर ली है, यह किवता उसका ं
पनपा�ठ करती है। यह किवता कबीर के िवषय म � िचतन-अनिचतन का ��ताव रखती ु ं ु ं
है। कबीर धािम�क नह� ह�, वे आ�याि�मक ह�, उनक� धम�तर आ�याि�मकता ही उनक� 
शि� है,  उनके यहाँ धम � के समहबोध का सव�था अ�वीकार ह ै �य�िक ू
आ�याि�मकता, साधना का एकाक� पथ होता है, अतः वे धम � के समहबोध के चलते ू
उपि�थत �ितकलताओ को िनर�तर ��ािकत करते ह�, िह�द-मसलमान दोन� को ू ं ं ुू
उनके धािम�क पाखड, छल, छ� के िलए फटकारते ह�। कबीर का जीवन-दश�न ं
अ�याधिनक है, उसम � धम�िनरपे�तावाद, लोकपरकवाद और गणत�वाद का अ�त ु ं ु
सम�वय है। शेखर ‘अि�त�व’ इस किवता म � कबीर के जीवन-दश�न के �ित आ�था 
�कट करते ह�ए आज के आधिनक समाज के िलए कबीर के जीवन-दश�न को समझने ु
व उसे अगीकत करने का ��ताव करते ह�।ृं

‘मौत क� उँगली पकड़कर चल रहा ह�ँ...’ किवता म � वे कहते ह�- ‘िज़दगी इक ं
अनिलखी किवता-सी लगती / समझना तो दर, पढ़ना भी किठन ह ै/ अथ� बतलाने क� ू
बात� �यथ� ह � सब / इसक� तो प�रभाषा गढ़ना भी किठन ह ै/ सोचता ह� ँतो ये लगता ह ैिक 
जैसे / साथ सबके �वय को भी छल रहा ह�ँ।’ं

जीवन-स�ा क� अबझ पहेली का भा�य करती इन पि�य� म � गहन जीवन-ू ं
दश�न के �वर� का अनरणन है। आज तक िज़दगी क� कोई स�यक प�रभाषा नह� क� ु ं
जा सक� है। िज़दगी को साधने म � �ायः यह अदेशा होने लगता ह ैिक सामािजक छ� ं ं
का अिभनय करने के �म म � कह� �वय के साथ भी तो छल नह� िकया जा रहा है! यह ं
आ�म�वीकित क� पराका�ा है। शेखर ‘अि�त�व’ क� इन पि�य� म � आ�मावलोकन ृ ं
व आ�मम�याकन दोन� का सहमेल भी ह ैव सहभाव भी है। अ�ेय ने समकालीन ू ं
रचना-��यय को कभी ‘�यि��व क� खोज’ कहा था, अगर ये पि�याँ सा�य मानी ं
जाएँ, तो लगता ह ैिक शेखर ‘अि�त�व’ �यि��व क� खोज के अ�वेषी किव ह�। 

शेखर ‘अि�त�व’ क� आवाज़ को सनना, इस मौन को, उन ख़ाली पर ु
िव�य�त जगह� को �यान म � लेना भी है; जो वे परी सघड़ता से छोड़ते-गढ़ते ह�। ू ु
‘किवता’ शेखर के जीवन का अ�या�म है। य� तो सभी अपनी-अपनी नज़र से जीवन 
और किवता को देखते, समझते, रचते ह�। शेखर ने किवता क� नज़र से जीवन देखा व 
रचा है, उनके यहाँ जीवन क�, और� क� अपार शबीह � ह�। अपनी रचना म�, बि�क 
रचना-�ि�या म � दसर� को शेखर ने िजतना �थान और िजतनी आ�मीयता से िदया है, ू



वह दल�भ है। उनका अ�या�म उ�ह � दसर� से काटता या आस-पास क� दिनया को ु ू ु
छोड़कर अकेला नह� करता। वे बीच�-बीच रहकर भी, और� के साथ चलते ह�ए भी, 
अकेले लगते ह�। उनका यही अकेलापन ही उनके ‘�व’ क� खोज का पथ है। 

‘ख़द से मत हारना...’ किवता क� ये पि�याँ उसी ‘�व’ के आ�मबोध से ु ं
उपजी अ�तः��ा का उ�ोष करती ह�- ‘मेरा दावा ह ैये- जीत जाएगा त / ख़द से मत ू ु
हारना / ख़द से मत हारना / सच तो ये है, कभी, देर नह� होती / काम ह�गे सभी, तयशदा ु ु
व�त पर / स� से काम ले, रब का त नाम ले / ख़द ही आसान हो जाएगा हर सफ़र / पख ू ु ं
देगी हवा, तेरी र�तार को / ख़द फ़�र�ते भी तरस�गे दीदार को..’ु

सबसे पहले �यि� ख़द से हारता ह ैऔर िफर धीरे-धीरे दिनया के हर मोच � पर ु ु
हारता चला जाता है, ख़द से जीतने का आशय अपनी कमज़ो�रय� पर िवजय पाने से ु
है, अपनी कमज़ो�रय� पर िवजय पाए �यि� या समाज के आ�मबल के सम� दिनया ु
क� कोई भी साम�रक शि� या आपदा िटक नह� पाती है, यह किवता �यि��व 
प�र�कार को ही सबसे बड़ी शि� के �प म � अिभिहत करती है।

पजा-प�ित धम � नह� होती, अ�यथा रावण से पड़ा पजारी कौन था? ि�काल-ू ु
स�या, अहिन�श िशव का द�धािभषेक, रावण सिहता, िशवताडव �ोत क� रचना, ं ं ंु
लेिकन यग�-यग� से �ितवष � उसका पतला दहन िकया जा रहा है। वह अधम � का ु ु ु
�तीक बना यह अिभशाप सिदय� से झेल रहा है, पजा व कम�-काड धम � म � अतिन�िहत ू ं ं
जीवन-म�य� को िकस तरह िव�िपत व िवखिडत करते ह�, उसके सदभ � म � ‘हम सब ू ं ं
अपने अहकार क� पजा करते ह�..’ क� ये पि�याँ ���य ह�- ‘न साकार, न िनराकार क� ं ू ं
पजा करते ह � / हम सब अपने अहकार क� पजा करते ह � / अलग- अलग ह ैसबक� ू ं ू
ढपली / अलग-अलग ह ैराग / भाईचारे के भसे म � / सलग रही ह ैआग / लेना-देना �या ू ु
ई�र से / सबका नाता आड�बर से / छ� मखौटे, इि�तहार क� पजा करते ह�...’ ु ू

यह किवता धािम�क अन�ान� के कम�काड के पीछे िछपे छल-छ� क� ु ं
िशना�त करती ह ैव धम�स�था के िव�िपत होते जा रह ेचेहरे के िलए इ�ह� कारक� को ं
िज़�मेदार मानती है। यह समय जिटलता से मँह चराने का है, बौि�क स�ती से बचकर ु ु
कछ लोकि�य सामा�यीकरण� से अपने समय को समझने व रचने का है। यह बात याद ु
रखने क� ह ैिक अि�त�व और अनभव क�, �ेम और व�तजगत क� जिटलताओ से ु ु ं
िनबटने, उनसे दो-चार होने के जो सबसे भरोसेमद तरीक़े ह�, किवता उनम � से एक है। ं
शेखर क� किवताए ँउसी भरोसे क� कसौटी क� किवताए ँह�, िजनम � धम � और समाज 



सिहत उन सम�त िज़�मेदार स�थाओ क� सघन पड़ताल है, िजनक� िनर�तर ं ं
असफलताओ के चलते आज मन�यता लह�लहान ह ैव आम आदमी के जीवन-ं ु ु
सघष� व दिन�वार दःख� म � बेतहाशा इज़ाफ़ा ह�आ है।ं ु ु

गाँव हमारी ऊजा� के शि�पीठ ह�, वे हमारी सा�कितक धरोहर ह�, लेिकन ृं
�यव�था व स�ा के क�बधन के चलते वे बदहाली का दश झेलने को अिभश� ह�। ु ं ं
गाँव� म � अव�थापना, सिवधाओ के अकाल के चलते, वहाँ से िव�थापन आज गाँव� ु ं
क� सबसे िवकट सम�या है। जीवन क� मलभत आव�यकताओ व मह�वाका�ा क� ू ू ं ं
पित� के चलते वहाँ से िनर�तर िव�थापन हो रह ेह � व गाँव धीरे-धीरे खडहर म � त�दील ू ं
हो रह ेह�। गँवई राजनीित के दाँव-प�च व सचार मा�यम� से वहाँ पसर रही नागर व ं
अधकचरी क�बाई स�यता के चलते गाँव� का मल �व�प िव�िपत ह�आ है। ू

यह किवता गाँव क� समकालीन दद�शा के �ित गहरा अमष � �य� करती है- ु
‘जो पगडडी पे चलते थे, मेरे वो पाँव लौटा दो / त�हारा शहर तम रख लो, मेरा वो गाँव ं ु ु
लौटा दो / मेरा वो गाँव िजसके गभ � म � िनत �यार पलता ह ै/ उछलते-कदते पछी के सग ू ं ं
सरज िनकलता ह ै/ जहाँ पर एक ही िम�ी ह ैसारे गाँव क� माता / जहाँ पर एक ही नाता ू
है, भाईचारे का नाता...’ 

इस किवता म � गाँव क� मल सा�कितक चेतना के साथ ही �कित क� सर�य ृ ृू ं ु
छिवय� का मनोहारी का�याकन है, यह किवता पनः गाँव क� धिमल ह�ई छिव क� ं ु ू
�ितपित� करने व वहाँ क� बदहाल �यव�था को द��त करने का ��ताव करती है। ू ु
किवता का मल काय� यही होता भी है। शेखर क� यह किवता व�ततः अपया��ता के ू ु
िव�� िव�ोह क� किवता है। आधिनक किवय� म � मैिथलीशरण ग� और अ�ेय भी ु ु
इसका समथ�न करते िमलते ह�। ग� जी ‘साकेत’ के �थम सग� म � कहते ह�- ‘जो अपण�, ु ू
कला उसी क� पित� है'। अ�ेय ‘ि�शक’ म � कहते ह�- ‘कला सामािजक अनपयोिगता ू ं ु ु
क� अनभित के िव�� अपने को �मािणत करने का य�न, अपया��ता के िव�� िव�ोह ु ू
है'। यही एडलर क� �ितपित� का िस�ात भी है। शेखर ‘अि�त�व’ क� यह किवता ू ं
गाँव क� �यव�था-�बधन क� अपया��ता को लेकर ��ाकन भी ह ैव िव�ोह भी है।ं ं

डायना लार�शन व एलन ि�वजवड ने ‘द सोिशयोलॉजी ऑफ़ िलटरेचर’ म �ं ु
िलखा ह ैिक ‘लेखक/किव का �ि�कोण �वभावतः अिधक समी�ा�मक होता है। 
समाज-स�थाओ का सघात मा� नह� है, िजसम � एक ओर जहाँ �यि� के अचार-ं ं ं
िवचार के आदश� एव �ितमान� क� �यव�था है, वहाँ दसरी ओर ऐसे सिवचा�रत ं ुू



म�य� का अतभा�व भी है, िज�ह � सामािजक �तर पर िस� करने के िलए मन�य को य�न ू ं ु
करना होता है। शेखर ‘अि�त�व’ क� इन किवताओ को समाज के सिवचा�रत म�य� ं ु ू
के अतभा�व को िस� करने के य�न के �प म � देखा जाना समीचीन होगा। ं

स�ह म � सकिलत- ‘राम सगा सौतेली दिनया, मौत क� उँगली पकड़कर चल ं ं ु
रहा ह�ँ, म � सनातन ह�ँ, उतने सफल कहाओगे तम, रच े�वग� स�यासी, िसरिफरा ह�ँ, बेटे ु ं
दःख अपनाना सीखो’, आिद किवताओ म � मन�यता क� मातभाषा म � जीवन क� ृं ुु
समी�ा है। इन किवताओ के क� �ीय �वर म � एक सरि�त व सदर दिनया के सर�ण, ं ु ं ु ंु
अनर�ण के �ित गहरी िचता का भाव है। जो लोग किवता से बह�त अिधक उ�मीद ु ं
रखते ह � उ�ह � किवता क� सीमा को भी समझना चािहए। किवता लोकरजन करती ह ैव ं
मन बदलती है, हालाँिक यह बिनयादी �प म � बड़ा काम होता है। इितहास गवाह ह ैिक ु
किवता ने मन बदलकर समय-समय पर टटती ह�ई दिनया को अपािहज होने से बचाया ू ु
है। एक लघ का�य-नािटका ने मन बदलकर एक ब�च ेको गाँधी बनाया है, िजसके ु
स�यिन� अिहसा�मक आदोलन का लोहा आज दिनया मानती है।ं ं ु

शेखर ‘अि�त�व’ क� ये किवताए ँव�ततः मन बदलनेवाली किवताए ँह�, ु
िपता के हवाले से वे अपने समय से सवाद करती ह�ई दो पीिढ़य� के बीच बढ़ रही द�रय� ं ू
को पाटती ह � व अपने समय, समाज क� समी�ा करते ह�ए तमाम ज़�री ��ताव करती 
ह�। ये ऐसी किवताए ँह � जो देखती ह�, सारे �योर� म � देख ेको समझने क� कोिशश करती 
ह�। इनक� या�ा एक तरह के बोध उ�साह से सयाने-समझदार अवबोध तक क� है। इस 
ऐि�यता को िव�य�त करने और बचाए रखने के िलए शेखर ‘अि�त�व’ ने िकसी ं
पारप�रक अवलब क� ओर नह� देखा है। उनक� किवता और उसक� ऐि�यता ं ं ं
िब�कल नाग�रक है। आज िहदी नाग�रक समाज िकसी लोक-स�पश � से अछता ह ैु ं ं ू
और उसके पास अपने �यापक सा�कितक दायवचन के चलते कोई पार�प�रक ृं ं
�मितयाँ शेष नह� ह�। शेखर ‘अि�त�व’ ने इस समची िवप�नता से ही अपनी इन ृ ू
किवताओ को स�भव िकया है, अतः इन किवताओ का िवशेष मह�व है। किवता के ं ं
जो नए �ितमान तनाव और स�मता के �प म � िपछले दो दशक� म � िवकिसत ह�ए ह�, ये ू
किवताए ँउनका अवम�यन नह� करत� बि�क नई �ित�ा व साथ�कता देती ह�।ू

शेखर ‘अि�त�व’ असीिमत मानवीय �ितब�ता के कितकार ह�। वे मन�य के ृ ु
िव�� हो रह ेिवराट षडय� के िशकार के �प म � ही नह� िलखते बि�क वे उस षडय� म �् ्ं ं
अपनी िह�सेदारी क� भी खोज करते ह � और उसे बेिझझक ज़ािहर करते ह�। इसीिलए 



उनक� किवताए ँिनरा तट�थ बखान नह� बि�क िनजी �मािणकता और इवॉलम�ट क� ं
किवताए ँ ह�। भयकर तनाव� और अमानवीकरण क� शि�य� से यह समझभरी ं
सवेदना किवता म � ज़बद��त मठभेड़ करती ह�, जय-पराजय क� श�दावली म � सोचना ं ु
इन किवताओ क� बिनयादी शत� के िलए अ�ासिगक-सा होगा। ये किवताए ँं ु ं
सव��ासी शि�य� के बर�स अपनी बिनयादी मानवीयता बनाए रखने का आ�ासन ु
देती ह�। यह स�ह िपता क� सवेदना म � रची गई उ��वल अनभितय� का द�तावेज़ भी ह ैं ं ु ू
व उ�मीद क� िकताब भी है।

इस स�ह क� किवताए ँहम � �े�रत करती ह�, खोजती ह�, घेरती ह � व उठ खड़ा ं
होने का हौसला देती ह�, आशा ह ैयह का�य-स�ह सधी पाठक� म � पया�� समादर �ा� ं ु
करेगा व िहदी म � किवता क� स�भावना को आगे बढ़ाने म � सफल होगा।ं
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‘अि�त�व’ के गीत� से गज़रते हए...ु �

भाई शेखर ‘अि�त�व’ के गीत� से गज़र रहा ह� ँऔर लगातार गीत-ऋिष ु
वीरे�� िम� क� याद आ रही है। अपने एक गीत म � वह कहते ह�-

गीत वो है, पढ़ो, झम लो,ू

िसफ़�  मखड़ा पढ़ो, चम लो।ु ू

वाक़ई, शेखर मखड़� के मा�टर ह�। वह अपने गीत के मखड़े से ही भावक मन ु ु ु
को बाँध लेते ह�। गीत क� आ�मा के तार से जड़ते ह�, उनके गीत� के मखड़े और गीत क� ु ु
पणा�ह�ित तक उसक� टेर और गँज बनी रहती है, बि�क गीत समा� हो जाने के बाद भी ू ू
जैसे मन ही म � कह� चलते रहते ह�। मखड़े क� क� �ीयता का वह अत तक अ�त और ु ं ु
अ�ितम िनवा�ह करते ह�। एक प� गीत का सकेत उसका मखड़ा ही कर देता है। जब ु ं ु
गीत अपनी मिज़ल तक पह�ँचता ह ैतो मन गगा नहाया-सा हो जाता है, एक सपना जैसे ं ं
साकार हो उठता है। सागोपाग �प म � गीत का सौ�व अिभभत कर देता है। ऐसे ही एक ं ं ू
गीत का यह अश देख � -ं

जान गए हम, बझ गए हम,ू

उलझी एक पहेली दिनया।ु

राम सगा, सौतेली दिनया।ु

कौन ह � अपने, कौन पराए,

सब नाते, �वारथ के जाए,

दःख म � राम नाम काम आए,ु

सख क� िसफ़�  सहेली दिनया।ु ु

राम सगा, सौतेली दिनया।ु



यह अकारण नह� ह ैिक शेखर क� चेतना म � कबीर साँस लेते ह�। उनक� बोली-
बानी, भाषा-कहन, सब कबीर जैसा ही है। उनका िश�प शीश ेजैसा है।

‘हमन ह ैइ�क म�ताना’ क� गँज-अनगँज उनम � है, तभी तो वह कहते ह � -ू ु ू

हम ह � फ�कड़, कबीरा के यार,

मगन मन-म�ती म�।

नह� दिनया क� कछ दरकार,ुु

मगन मन-म�ती म�।

शेखर अपने पव�ज� को बह�त मन से याद करते ह�। उनके िलए माँ-िपता केवल ू
एक �र�ताभर नह� ह � बि�क एक म�य ह�। उनका अतीत अ�यय अतीत है। कथाकार ू
कमले�र के श�द� म � कह � तो कछ-कछ ‘आगामी अतीत’ जैसा। िपता उनक� ु ु
रचना�मकता म � समाए ह�ए ह�, िशराओ म � र� क� तरह �वािहत ह�। उ�ह � िपता को याद ं
करते देख मझ ेअपने िपता गीतकार-किव उमाकात मालवीय क� याद आती है। िपता ु ं
का सिमरन मझ ेभी बह�त बल देता है। गीत-स�ह का नाम, ‘बाबजी कहते थे...’ जब ु ु ं ू
शेखर द ेरह ेह�गे तो सचमच वह िकतने पिव� पजा-�ाथ�ना के �ण रह ेह�गे। उनक� ु ू
रचनाशीलता ��यचा पर चढ़े तीर जैसी है। वह िजतना पीछे जाते ह�, उतना ही आगे ं
देख पाते ह�। अतीत वत�मान और भिव�य को वह िकसी साधक क� तरह साधते ह�। 
उनके पास गीत क� ऐसी गनगनाहट है, जो उनसे ऐसे तरल और पारदश� गीत ु ु
िलखवाती ह ै-

बँद से त सागर हो जाएगा।ू ू

मन को मार, अमर हो जाएगा।

इ�छाएँ, सपने और मन,

अधी दौड़ ज़माने क�।ं

िजस िदन िह�मत आ जाए,

इन सबको ठकराने क�।ु

ये जग तेरा घर हो जाएगा।

मायानगरी क� माया ने उ�ह � छआ नह� है। भरत �यास, नर�� शमा�, नीरज, ु
इदीवर, मज�ह और सािहर क� उजली पर�परा को वह िफ़�म-नगरी म � जी रह ेह�। ं



अपने �तर पर वह िसनेमा और सािह�य के बीच एक पल-सा बना रह ेह�। िफ़�म के नाम ु
पर जो, किथत सािहि�यक लोग, नाक-भ� िसकोड़ते ह�, मझ ेलगता ह ैवह एक तरह ु
क� कठा के िशकार बीमार लोग ह � अ�यथा इस मा�यम को भी गलज़ार, िनदा फ़ाज़ली ंु ु
और जावेद अ�तर जैसे रचनाधिम�य� ने अपनी अिभ�यि� का ज़�रया बनाया है। 
�यावसाियकता सािहि�यकता के रा�ते म � कभी रोड़ा नह� बनती, बशत� आपके पास 
एक साथ�क सज�ना�मक अत��ि� हो।ं

शेखर ‘अपनी बात’ म � भी सबक� बात कहते ह�। वह आपबीती को जगबीती 
बना देने वाले रचनाकार ह�। शेर याद आता है-

कहानी मेरी �दाद-ए-जहाँ मालम होती हैू

जो सनता ह ैउसी क� दा�ता मालम होती है।ु ं ू

अपनी इसी अ�यतम िवषेशता के कारण उनके भीतर का किव चकाच�ध या 
भीड़भाड़ म � कह� खोया नह� और अपनी एक मौिलक भिगमा के साथ िसनेमा और ं
सािह�य के प�र��य पर िझलिमलाता-जगमगाता रहा और ऐसे अलबेले िक़�म के 
गीत रचता रहा -

अहकार के उ�च िशखर से,ं

नीच े�वय उतर के आना।ं

मझसे िमलने का मन हो तो,ु

ख़द को ख़ाली करके आना।ु

शेखर के गीत-स�ह के �काशन को म � एक प�रघटना के �प म � देख रहा ह� ँं
�य�िक यह गीत मच� से िजतना सने जाते ह�, काग़ज़ पर भी उतने ही मज़बत और ं ु ू
असरदार-धारदार ठहरते ह�। िनि�त ही इनक� पकार दर तक और देर तक सनाई ु ुू
देनेवाली है। परा िव�ास और भरोसा ह ैिक इन गीत� से िह�दी गीत� का आसमान कछ ू ु
और भासमान, कछ और िव�तत होगा।ृु

आमीन! आमीन!! आमीन!!!

-यश मालवीय

�यागराज, उ�र �देश





अपनी बात

सव��थम तो उन हाथ� को �णाम, िज�ह�ने इस समय इस कित को थाम रखा ृ
है। उस �ि� को �णाम, जो इस व�त इन श�द� पर पड़ रही है। उस �दय को �णाम, जो 
इन �ण� म � मेरे टटे-फटे श�द� के मा�यम से ही सही, लेिकन मेरी भावनाओ के ू ू ं
धरातल पर मझसे जड़ा ह�आ है। उस आ�मा को �णाम, जो भौितक जगत क� तमाम ु ु
जिटलताओ और िवषमताओ के बीच रहकर भी मेरे �दय से िनकली इस सरल और ं ं
सहज अिभ�यि� को उसी तरह आ�मीयता से �हण कर रही है, जैसे हस नीर म � िमले ं
ह�ए �ीर को �हण करता है।

मेरे िम�! यँ तो म�ने ऊपर शीष�क म � इन बात� को ‘अपनी बात...’ कह िदया है, ू
लेिकन सच कह� ँतो इसम � मेरी अपनी कोई बात नह� है। इसम � जो कछ भी है, वो सब मेरे ु
�वग�य ‘बाबजी’ का िदया ह�आ ही है। म�ने ज�म से लेकर जब तक उनका भौितक ू
साि�न�य पाया, उस कालखड म � उनसे जाने-अनजाने जो कछ भी सीखा, बस वही है। ं ु
उनके �ारा दी ह�ई िश�ा, उनके �ारा कही गई बात�, उनके �ारा िदए गए स�कार, ं
समय-समय पर उनके �ारा िमली ह�ई नसीहत�, यही सब ह�; मेरा अपना कछ नह� है। ु
सच कह� ँतो मेरे जीवन म � �वय के �ारा अिज�त िकया ह�आ कछ भी नह� है। जो कछ भी ं ु ु
है, वो िसफ़�  और िसफ़�  मेरे �वग�य माता-िपता और पव�ज� क� देन ही है। पता नह�, ू
िकतना सँजो पाया, िकतना सँभाल पाया, लेिकन सच यही ह ैिक इस कित म � उनके ृ
भाव� को ही म�ने श�द देने का �यास िकया है। रस, छद, अलकार, भाषा, �याकरण... ं ं
मझ ेकछ नह� पता। बस इतना पता ह ैिक जो कछ बाबजी से िमला, उसे अपने टटे-फटे ु ु ु ू ू ू
श�द� म�, सीधी-सादी, आधी-अधरी तकबदी करके आपके सामने रख िदया है, ू ु ं
बस...।

इससे पहले िक आपको अपने साथ आगे ले चलँ, यह बताना आव�यक ह ैू
िक मेरे बाबजी कौन थे, कैसे थे, उनक� सोच �या थी, उनके िवचार �या थे, उनके ू



जीवन पर िकन-िकन बात� का कैसा �भाव पड़ा। मेरे बाबजी �वग�य वामनराव ू
गजिभए का ज�म 20 जनवरी 1940 को वत�मान ग�िदया िज़ले के ह�टकाटोला नामक 
एक छोटे से गाँव म�, एक म�यमवग�य, िकत सखी प�रवार म � ह�आ था। ‘सखी’ म�ने ं ु ु ु
इसीिलए कहा �य�िक मेरे परदादा �वग�य ल�मणराव जी, िज�ह � सब ‘ल�ी 
महाराज’ कहा करते थे, और मेरे दादा िव�लराव, िज�ह � सब ‘िवठोबा जी महाराज’ 
के नाम से जानते थे, वे अनेक पीिढ़य� से केवल भजन - पजन, कथा-क�त�न और ू
कम�काड के �ारा ही अपने प�रवार का भरण-पोषण करते आए थे। इसी �म म � मेरे ं
परदादा �ी ल�मणराव जी जब भजन-क�त�न करते ह�ए ह�टकाटोला म � आए। तब 
ह�टकाटोला के ज़म�दार, जीवन पटेल, ने उनके कथा-क�त�न से �भािवत होकर 12 
एकड़ खेत उ�ह � दि�णा के �प म � द ेिदए िजससे उनके प�रवार का िनव�हन आराम से हो 
सके और उनका भजन-पजन िनबा�ध �प से चलता रह ेऔर उनसे �ाथ�ना क� िक वे ू
कपया इसी गाँव म � बस जाएँ। बस, तभी से ह�टकाटोला हमारा पैतक-गाँव हो गया।ृ ृ

इसी गाँव म�, मेरे दादा �ी िवठोबा जी महाराज का ज�म ह�आ। कालातर म �ं
उनके िववाह के प�ात उनके छः प�� म � सबसे बड़े प� के �प म � मेरे बाबजी का ज�म ु ु ू
ह�आ। चँिक प�रवार म � िपछली अनेक पीिढ़य� से भगवान स�यनारायण क� कथा-ू
क�त�न, भजन-पजन, कम�काड, रािश-भिव�य और �योितष क� परपरा चली आई ू ं ं
थी, सो त�कालीन �ह-न��� के आधार पर मेरे बाबजी का नाम भगवान िव�ण के ू ु
वामन अवतार पर ‘वामनराव’ रखा गया। बाबजी बचपन से ही सदर, �व�थ, कशा� ू ंु ु
बि� तो थे ही, हनमानजी के प�के भ� भी थे। िपता और दादा के �ारा पारप�रक �प ु ु ं
से पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलता आया �योितष का �ान उ�ह�ने सहज ही आ�मसात कर 
िलया। दादा जी क� अनपि�थित म�, उनसे िमलने के िलए आनेवाले लोग� को बाबजी ु ू
ही सम�या का समाधान बताते और उनके सकट का िनवारण करते। बाबजी के �ारा ं ू
क� गई भिव�यवाणी एकदम सटीक होती। 

इस तरह िकशोराव�था से, अथवा छा�-जीवन से ही, बाबजी क� �याित ू
आस-पास के गाँव� म � फैलने लगी थी और वे सामािजक सरोकार� म � �यादा रमने लगे 
थे। यह मेरे पव�ज� के प�य-�ताप का ही फल ह ैिक आज भी जब कभी म � अपने पैतक-ृू ु
गाँव जाता ह� ँतो वहाँ के अनेक लोग मझ ेउस प�रवार का, उस परपरा का उ�रािधकारी ु ं
समझकर अपनी िनजी सम�या बताते ह � और उसका समाधान पछते ह�। हालाँिक यह ू



सय� के तेज क� तरह स�य ह ैिक म � अपने परख� के पाँव क� धल भी नह� ह�ँ। मेरे जैसा ू ु ू
सासा�रक �पच� म � आकठ डबा ह�आ �यि� यह दावा कर भी कैसे सकता है? ख़ैर...ं ं ं ू

इसी बीच बाबजी ने �नातक क� पढ़ाई पण � क� और उसके उपरात उनका ू ू ं
िववाह हो गया। मेरे नाना �वग�य बधरामजी चौरीडले ग�िदया के एक सफल और ु ु
सप�न �यवसायी थे। उनका बीड़ी का कारोबार था, जो उस समय भारत के अनेक ं
रा�य� तक फैला ह�आ था। उनके कारख़ाने क� बनी ‘नाग छाप बीड़ी’ उस समय 
उड़ीसा और बगाल तक जाती थी। मेरे नानाजी ने अपने दोन� ब�च�, यानी मेरी म�मी ं
इदमती और मेरे मामा �ेमानद, को बह�त अ�छी िश�ा िदलाई। मेरे मामाजी ं ंु
पीएच.डी. करके �ोफ़ेसर हो गए और म�मी �ेजएशन करके �कल म � िशि�का बन ु ू
गई। ं

िववाह के बाद म�मी क� पोि�टग बालाघाट म � हो गई। उ�ह�ने आजीवन ं
बालाघाट िज़ले के िविभ�न �कल� म � अ�यापन-काय� िकया। इस तरह हम बालाघाट ू
के िनवासी हो गए और हमारी िश�ा-दी�ा सब बालाघाट म � ही सप�न ह�ई। बाबजी ं ू
िववाह के बाद कछ वष� तक िभलाई �टील �लाट म � काय�रत रहे, लेिकन उनका मन ु ं
नौकरी म � नह� लगा और वे नौकरी छोड़कर िफर से समाजसेवा म � त�लीन हो गए और 
आजीवन िनः�वाथ� भाव से जनसेवा के काय� म � ही �य�त रहे।

घर म � बाबजी से िमलने के िलए आनेवाल� का ताँता लगा रहता था। वे उनक� ू
सम�याओ को सनते और अपने �तर पर उनका समाधान करते थे। आगतक� के ं ु ं ु
जलपान क� �यव�था करना मेरी िज़�मेदारी ह�आ करती थी। इसके अलावा मेरा दसरा ू
काम था, बाबजी को िकताब� पढ़कर सनाना। बाबजी अ�सर कस� पर आँख � बदकर ू ु ू ु ं
बैठे रहते और म � उ�ह � िविभ�न िवषय� क� िकताब� पढ़कर सनाया करता। बीच-बीच म �ु
वे मझ े�कने के िलए कहते और मेरे �ारा पढ़ी गई पि�य� का भावाथ� समझाते। घर म �ु ं
धािम�क, सामािजक, िव�ान, �योितष, ह�तरेखा आिद िवषय� क� अनेक दल�भ ु
िकताब� थ�। गीता�ेस गोरखपर क� अनेक िकताब� तो थ� ही, इसके अलावा ु
‘क�याण’ और ‘धम�यग’ भी िनयिमत �प से हर महीने आती थी। �वामी िववेकानद ु ं
से लेकर ओशो तक, और पिडत नारायण द� �ीमाली से लेकर काउट लइस हेमन ं ं ु
‘क�रो’ तक को म�ने बाबजी के सािन�य म � ही पढ़ा। ब� का दश�न हो या िहटलर क� ू ु
आ�मकथा, ब�चन क� ‘मधशाला’ हो या खलील िज�ान क� ‘पैगबर’, बाबजी मझ ेु ं ू ु



सब पढ़ने के िलए कहते और पि�य� म � िछपे गढ़ाथ� सरल �प म�, बोलचाल क� भाषा ं ू
म � मझ ेसमझाते। इस तरह िकताब� और पठन-पाठन के �ित मेरा �ेम बाबजी के कारण ु ू
ही उपजा और कालातर म � �मशः बढ़ता ही गया।ं

बाबजी िजतने अ�छे िवचारक थे, उतने ही �खर व�ा भी थे। उनके सकोमल ू ु
�दय म � जब कभी भावनाओ का �वार उठता था, तब वो कछ पि�याँ गढ़ िलया करते ं ु ं
थे और मझ ेगोद म � उठाकर उन पि�य� को गनगनाया करते थे। इस तरह मेरे भीतर ु ं ु ु
लेखन का जो अकर फटा उसके पीछे का एकमा� कारण मेरे �वग�य बाबजी ही थे। ं ु ू ू
बचपन म � जब भी म � कछ क�ची-प�क� रचनाए ँिलखकर उ�ह � सनाता था तो वो बड़े ु ु
ही �यानपव�क उन रचनाओ को सनते और अपने िम�� के सामने मझ ेउस किवता का ू ं ु ु
पाठ करने को कहते थे। मेरी टटी-फटी तकबिदय� पर भी मेरा उ�साहवध�न िकया करते ू ू ु ं
थे बाबजी के इसी उ�साहवध�न के फल�व�प म � लेखन क� िदशा म � बढ़ता गया। और ू
आज जो कछ भी ह�ँ, जहाँ तक भी इस लेखन-या�ा म � पह�ँच पाया ह�ँ, उसके पीछे िसफ़�  ु
और िसफ़�  बाबजी का सबल और आशीवा�द ही है। चाह ेकोई मझ ेकछ भी कहे, कछ ू ं ु ु ु
भी समझे, लेिकन म � अब भी केवल यही मानता ह� ँिक लेखन के नाम पर म�ने िसफ़�  
काग़ज़ काले िकए ह�... बस।

अत म � अपनी बात को िवराम देते ह�ए... बाबजी को समिप�त इस ग़ज़ल के ं ू
साथ, आपको इस कित क� सहया�ा म � �दय से आमि�त करता ह�ँ...ृ ं

किवता, ग़ज़ल�, गीत, �बाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ू

मेरा फ�कड़पन, स�चाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ू

मेरे श�द� का उथलापन, बेशक़! मेरा अपना है!

लेिकन भाव� क� गहराई, बाबजी क� देन ह ैजी!ू

दसव� तक बस दस �ितशत ही िव�ालय म � पढ़ पाया!

न�बे �ितशत मेरी पढ़ाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ू

बरी आदत� िजतनी भी ह�, वो सब म�ने बोई ह�!ु

जो कछ मझम � ह ैअ�छाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ु ु ू

कपा भले ही ई�र क� हो, ज़�रया चाह ेजो भी हो!ृ



पर जो कछ ह ैमेरी कमाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ु ू

समझौत� क� लाश जलाकर बचपन म � ही फँक चका!ू ु

िस�ात� क� ये परछाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ं ू

ह ैमेरा ‘अि�त�व’ उ�ह� से, धल ह� ँउनके चरण� क�!ू

मानवता क� सीख जो पाई, बाबजी क� देन ह ैजी!ू

शेखर ‘अि�त�व’
म�बई,14-06-2022ु
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बाबजी कहते थे... // 29ू

बाबजी कहते थे...ू

बँद से त सागर हो जाएगा!ू ू
मन को मार, अमर हो जाएगा!

इ�छाएँ, सपने और मन,
अ�धी दौड़ ज़माने क�!

िजस िदन िह�मत आ जाए,
इन सबको ठकराने क�!ु

मील का त प�थर हो जाएगा।ू
मन को मार...

धरती िबछा, आसमा ओढ़,ं
चख ले फ़ाका-म�ती को!
ख़द से बाहर िनकल ज़रा,ु
िमटा द ेअपनी ह�ती को!
ये जग तेरा घर हो जाएगा।

मन को मार...
परछाई के पीछे त,ू

िकतना, कब तक भागेगा?
शाम हो चली जीवन क�,
आिख़र कब त जागेगा?ू

जब ये तन जज�र हो जाएगा?
मन को मार...

झठी दिनयादारी है,ू ु
झठे �र�ते-नाते ह�,ू

तेरा-मेरा, सब िदल को,
बहलाने क� बात� ह�,

सबका जोड़ 'िसफ़र' हो जाएगा।
मन को मार...



बाबजी कहते थे... // 30ू

हम ह� फ�कड़ कबीरा के यार...

हम ह � फ�कड़, कबीरा के यार,
मगन मन-म�ती म�।

नह� दिनया क� कछ दरकार,ुु
मगन मन-म�ती म�।

ना काह� से बैर ह ैअपना,
ना काह� से �ीत।

'डायन हार' डरा ना पावे,
लभा सके ना जीत।ु

हो िकनारा, या हो मझधार,
मगन मन-म�ती म�।
नह� दिनया क�...ु

आठ पहर महाठिगनी माया,
आकर चरण पखारे।

मन-बैरागी अपनी धन म�,ु
राम-ही-राम उचारे।

लगे िनज�न-सा बीच-बज़ार,
मगन मन-म�ती म�।
नह� दिनया क�...ु



बाबजी कहते थे... // 31ू

ख़द को ख़ाली करके आना...ु

अहकार के उ�च िशखर से,ं
नीच े�वय उतर के आना।ं

मझसे िमलने का मन हो तो,ु
ख़द को ख़ाली करके आना।ु

अभी त�हारे मन के भीतर,ु
भाव-िसध म � �वार उठा है।ं ु
अभी ति� ह ैिसफ़�  िदखावा,ृ

त�णा का अबार उठा है।ृ ं

सनो! ज�दबाज़ी मत करना,ु
थोड़ा और ठहर के आना।

मझसे िमलने का मन हो तो,ु
ख़द को ख़ाली करके आना।ु

म � जबसे ज�मा तबसे ही,
ढाई आखर बाँच रहा ह�ँ।

िकसी आिदवासी ब�च ेसा,
धल उड़ाते, नाच रहा ह�ँ।ू

तम अपने सब �थ-पोिथयाँ,ु ं
वह�, ताक पर धर के आना।
मझसे िमलने का मन हो तो,ु
ख़द को ख़ाली करके आना।ु



बाबजी कहते थे... // 32ू

राम सगा, सौतेली दिनया...ु

जान गए हम, बझ गए हम,ू
उलझी एक पहेली दिनया।ु
राम सगा, सौतेली दिनया।ु

िनस िदन देखे, और ललचावै,
लाख जतन करे, छट न पावै।ू
मन माखी, िलपटे मर जावै,
मीठी गड़ क� भेली दिनया।ु ु
राम सगा, सौतेली दिनया।ु

कौन ह � अपने, कौन पराए,
सब नाते, �वारथ के जाए।

दःख म � राम-नाम काम आए,ु
सख क� िसफ़�  सहेली दिनया।ु ु
राम सगा, सौतेली दिनया।ु

पल-दो-पल का ह ैये मेला,
साथ न जाए कौड़ी-धेला।

सोच त इसके सग ह ैखेला,ू ं
या तेरे सग खेली दिनया।ं ु
राम सगा, सौतेली दिनया।ु



बाबजी कहते थे... // 33ू

मौत क� उँगली पकड़कर चल रहा हँ...�

पग धरे िजस िदन धरा क� देहरी पर
तब तिनक आभास ना था, म � कहाँ ह�ँ।
िकत अब िव�ास प�का हो चला हैं ु

मौत क� उँगली पकड़कर चल रहा ह�ँ।

िज़दगी इक अनिलखी किवता-सी लगतीं
समझना तो दर, पढ़ना भी किठन है।ू
अथ� बतलाने क� बात�, �यथ� ह � सब

इसक� तो प�रभाषा गढ़ना भी किठन है।

सोचता ह� ँतो ये लगता ह ैिक जैसे
साथ सबके �वय को भी छल रहा ह�ँ।ं

हाँ, ये पल! िजनम � ये साँस� जागती ह�
ल�हा-ल�हा ये सभी अब सो रह ेह�

िकस िविध से हल िनकाल� इस गिणत का
सारे उ�र, ��वाचक हो रह ेह�।

चाह तो ह ैल�य क�, लेिकन क�ँ �या,
रा�त� क� ही नज़र म � खल रहा ह�ँ।



बाबजी कहते थे... // 34ू

ख़द से मत हारना...ु

मेरा दावा ह ैये- जीत जाएगा त,ू
ख़द से मत हारना।ु
ख़द से मत हारना।ु

सच तो ये है, कभी देर होती नह� 
काम ह�गे सभी, तयशदा व�त परु
स� से काम ले, रब का त नाम लेू

ख़द ही आसान हो जाएगा हर सफ़रु
पख देगी हवा तेरी र�तार कों

ख़द फ़�र�ते भी तरस�गे दीदार कोु
मिज़ल�, रा�त� को िदखाएगा तं ू

ख़द से मत हारना।ु
ख़द से मत हारना।ु

तेरे जैसा यहाँ, और कोई नह�
िफर िकसी और से, होड़ िकस बात क�?

जीत का अथ� �या है, समझ ले ज़रा
ख़द समझ जाएगा, दौड़ िकस बात क�?ु
अपने हर पल को, पहले से बेहतर बना
हो सके तो, हर इक िदल म � त घर बना।ू

बनके सरज, नई भोर लाएगा तू ू
ख़द से मत हारना।ु
ख़द से मत हारना।ु



बाबजी कहते थे... // 35ू

हम सब अपने अहकार क� पजा करते ह�...ं ू

न साकार, न िनराकार क� पजा करते ह�,ू
हम सब अपने अहकार क� पजा करते ह�।ं ू

िनकल सक�  हम ख़द से बाहर,ु
इतना  समय कहाँ!

पर-पीड़ा को अपना समझ�,
ऐसे �दय कहाँ!

कहने को तो भीड़ बड़ी है,
पर सबको अपनी ही पड़ी है।

देह भलाकर, अलकार क� पजा करते ह�,ु ं ू
हम सब अपने...

अलग-अलग ह ैसबक� ढपली,
अलग-अलग ह ैराग।
भाईचारे के भसे म�,ू
सलग रही ह ैआग।ु

लेना-देना �या ई�र से!
सबका नाता आडबर से।ं

छ� मखौटे, इि�तहार क� पजा करते ह�,ु ू
हम सब अपने...



बाबजी कहते थे... // 36ू

म� सनातन हँ...�

मेरा ठोस-�प िहम-कण है,
मेरा तरल-�प ह ैपानी

मेरा वा�प-�प बादल है,
शा�त ह ैमेरी कहानी।

म � सनातन ह�ँ।

म � बीज ह�ँ, म � ही फल ह�ँ,
म � पण�, प�प, त�वर ह�ँ।ु
सि� ने िजसे िनत गाया,ृ
अनहद �पी वह �वर ह�ँ।
सघष�, िवजयपथ मेरा,ं
अिवरल ह ैमेरी रवानी।
हर जीत ह�ई नतम�तक,
जब हार न म�ने मानी।

म � सनातन ह�ँ।

िजसे श� छेद ना पाए,
िजसे अि�न जला ना पाए।
िजसे वाय सखा सके ना,ु ु

िजसे जल भी गला ना पाए।
अनवाद पच-त�व� का,ु ं

भौितक तन, �� िनशानी।ु
सौ म � से घटे सौ िफर भी,
सौ बचे, बात यह जानी।

म � सनातन ह�ँ।
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उतने सफल कहाओगे तम...ु

बीच सड़क डगडगी बजाओु ु
बदर तभी नचा पाओगे।ं

उतने सफल कहाओगे तम,ु
िजतना शोर मचा पाओगे।

िजसे बोलना आता उसके
गध ेयहाँ पर िबक जाते ह�।
जो चप रहता उसके घोड़े,ु
नह� उ�भर िबक पाते ह�।

िलखकर रख लो, बेशम� से
िजतनी शम � पचा पाओगे।

उतने सफल कहाओगे तम,ु
िजतना शोर मचा पाओगे।

जो भारी थे, गए गत� म�,
ह�के, ऊपर उछल गए ह�।
यहाँ सफलता के पैमाने,
पण��प से बदल गए ह�।ू

जहाँ क� चए प�य, वहाँ परु ू
कब तक रीढ़ बचा पाओगे?
उतने सफल कहाओगे तम,ु
िजतना शोर मचा पाओगे।
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रचे �वग� स�यासी...ं

कैसी भीड़, िबयाबा कैसा?ं
कैसे लख-चौरासी?

जहाँ बैठे तहाँ धनी रमाए,ू
रच े�वग� स�यासी।ं

बीच शहर म � अनहद बाजे,
छोर िमले जब अपना

नयन मँदकर जागे, देखेू
खले नयन से सपना।ु

िजस िदन से मन ह�आ कबीरा,
�या मगहर, �या कासी?
जहाँ बैठे तहाँ धनी रमाए,ू

रच े�वग� स�यासी।ं
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िसरिफरा हँ...�

िसरिफरा ह�ँ, बँद म � सागर डबोने चल पड़ा ह�ँ।ू ु

आज सबध� क� उव�र भिम, ऊसर हो गई है।ं ं ू
मानवी सवेदनाएँ, धल-धसर हो गई ह�।ं ू ू

िफर भी कि�पत मगतषा क�, बाँधकर आँख� पे प�ी,ृ ृ
प�थर� पर, भावना के बीज बोने चल पड़ा ह�ँ।

िसरिफरा ह�ँ, बँद म � सागर डबोने चल पड़ा ह�ँ...ू ु

भावनाए ँश�द बनकर, गीत म � जो ढल रही ह�,
ये कलम क� िससिकयाँ ह�, काग़ज़� को छल रही ह�।

अथ� पग हो चके ह�, जानता ह�ँ, िकत िफर भी,ं ु ु ं ु
टटते धागे म � कछ मोती िपरोने चल पड़ा ह�ँ।ू ु

िसरिफरा ह�ँ, बँद म � सागर डबोने चल पड़ा ह�ँ...ू ु

ऐसा लगता ह ैसरासर झठ ह � अनबध सारे।ु ंू
साँस� ह � बहती नदी सी, और हम सख ेिकनारे।ू
�मित क� ओस-भीगी पखड़ी ताज़ा रह ेबस,ृ ं ु

इसिलए िफर नयन-कोर� को िभगोने चल पड़ा ह�ँ।
िसरिफरा ह�ँ, बँद म � सागर डबोने चल पड़ा ह�ँ...ू ु

कल िमला था एक झरना, झमता, ख़द को लटाता,ु ुू
कह रहा था, नीर धर लेता, तो �या झरना कहाता?
म � मेरे भीतर रहा जब तक, �वय से िमल न पाया,ं

ख़द को पाने के िलए ही, ख़द को खोने चल पड़ा ह�ँ।ु ु
िसरिफरा ह�ँ, बँद म � सागर डबोने चल पड़ा ह�ँ...ू ु
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बेटे, दःख अपनाना सीखो...ु

बेटे, दःख अपनाना सीखो।ु

ख़िशयाँ पलभर को आती ह�,ु
आते ही गम हो जाती ह�।ु

दःख जीवनभर का साथी है,ु
दःख को िम� बनाना सीखो।ु
बेटे, दःख अपनाना सीखो।ु

दःख अ�सर िनकला करता हैु
आँस बन भीगी आँख� सेू

पछी के टटे पाँख� सें ू
िबरहन क� उठती बाँह� से
और मन क� ठडी आह� सें

त�हाई म � परवाई सेु
मातम करती शहनाई से

मन क� अगिणत पीड़ाओ सें
व� देह क� रेखाओ सेृ ं

बीते �ण, िदन और साल� से
सन क� तरह �ेत बाल� से
छाल� भरे, थके पाँव� से

ग़ज़ल�, गीत�, किवताओ सें
दःख अ�सर िनकला करता है।ु

दःख अतीत क� एक धरोहर,ु
दःख को �यथ� गँवाना ना तम।ुु
छाल� को रखना सहेजकर,
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आँस भी टपकाना ना तम।ू ु
तम ही दखी नह� हो जग म�,ु ु
दखद घड़ी, सब पर आई है।ु
राम रह ेवन म�, महाराणा ने

तण क� रोटी खाई है।ृ
दःख सहने का मज़ा िनराला,ु

दःख सग साथ िनभाना सीखो।ंु
बेटे, दःख अपनाना सीखो।ु

आिख़र दःख का मतलब �या है?ु
भरी दोपहर, तपन म � �म करते

न�ह ेहाथ� से पछो।ू
लावा�रस, बेनाम, िससकते

झके ह�ए माथ� से पछो।ूु
ह � अटट, सहकर जो िवपदा,ू
स� के उन बाँध� से पछो।ू
यवा प� क� अथ� उठाई,ु ु
उन बढ़े काँध� से पछो।ू ू

िजसके िलए िसदर धल है,ं ूू
जाकर उस िवधवा से पछो।ू

म�य शै�या पर, अपने लाल क�,ृ ु
बाट जोहती माँ से पछो।ू

आिख़र दःख का मतलब �या है?ु

यह आव�यक नह� िक, दःखु
सहनेवाला हरदम रोता है।

दःख उसको ही िमलता िजसम�,ु
सहने का साहस होता है।
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सली पर चढ़कर भी ईसा केू
चेहरे पर शाित बसी थी।ं

भगतिसह, अशफ़ाक़ को फाँसीं
ह�ई मगर, अधर� पे हँसी थी।

दःख तो वीर� का आभषण है,ूु
कायर �या दःख को जानेगा?ु

िजसने दःख क� श�ल न देखी,ु
वह �या दःख को पहचानेगा?ु
दःख म � भी आनद िछपा है,ंु

दःख को गले लगाना सीखो।ु
बेटे, दःख अपनाना सीखो।ु
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वो साथ चल�...

जो लड़ पाए ँग�ार� से, वो साथ चल�।
जो खेल सक�  हिथयार� से, वो साथ चल�।

ह ैकिलय� क� चाहत िजनको, वो ना आएँ।
जो शल चन� गलज़ार� से, वो साथ चल�।ू ु ु

ह ैराह मेरी द�ार बड़ी, तम �या जानो!ुु
ह ैक़दम-क़दम पर मौत खड़ी, तम �या जानो!ु

मेरे म�काने से �म म � मत पड़ जाना,ु
कब लग जाए अ�क� क� झड़ी, तम �या जानो!ु

ह ैचाह िज�ह � शीतलता क�, आराम कर� ,
जो गज़र सक�  अगार� से, वो साथ चल�।ु ं

हम ह � यथाथ� के ठोस धरातल के वासी,
हम सपन� का ससार नह� देखा करते।ं
हम सात समदर पार नज़र रखने वाले,ं
ये छोटे-मोटे �वार, नह� देखा करते।

ह ैिजसे ज़�रत क�ती क�, तट पर ठहर� ,
जो टकराए ँमझधार� से, वो साथ चल�।

जो हार चके ह � जीवन से, वो कायर ह�,ु
तम लड़ पाओ किठनाई से, तो बात बने।ु
सघष � �मािणत करता ह ैिक जीिवत हो,ं

जो उदासीन हो, उस जीवन के �या माने?
ह ैइितज़ार िजनको भी सबह का, �के रह�,ं ु
जो जझ सक�  अँिधयार� से, वो साथ चल�।ू
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दिनया है, दिनया के भी दो पहल ह�,ूु ु
दिनयावाले िफर कैसे अपवाद रह�?ु

मौत भली होती ह ैइ�ज़त क� लेिकन,
िज़�लत के जीवन से, इतना याद रहे।
ह ैिज�ह � �ेयसी क� िचता, वो घर बैठ� ,ं

जो �याह कर� तलवार� से, वो साथ चल�।
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साँचा तेरा एक नाम...

झठी ये माया, झठी ये काया, झठी ये दिनया तमाम।ू ू ू ु
साँचा तेरा एक नाम... ओ मेरे राम।

ओ मढ़ पापी, माटी के पतले, त ह ैअभागा।ू ु ू
माया के मद म � डबा रहा, उ�भर त ना जागा।ू ू

िदन-रात माला फेरी मगर, िनज मन को न धोया।
�वारथ म � पड़कर, पा ना सका कछ, जीवन भी खोया।ु

�र�ते भी झठे, नाते भी झठे, सबध झठे तमाम।ं ंू ू ू
साँचा तेरा एक नाम... ओ मेरे राम।

धरती को बाँटा, अबर को बाँटा, सागर को बाँटा।ं
इसा को बाँटा, बाँटा वतन को, और घर को बाँटा।ं ं

रोते ह�ए के आँस न प�छे, प�थर को पजा,ू ू
इसान होकर ई�र को बाँटा, ये मेरा, ये दजा।ं ू

राजे भी झठे, झठे िसहासन, मािलक ह ैवो, सब ग़लाम।ं ुू ू
साँचा तेरा एक नाम... ओ मेरे राम।

न�र ह ैकाया, न�र जगत है, सब ह � िवनाशी।
ह ैसब जगह वो, िफर कैसा काबा, िफर कैसी काशी?
िजस पल जहाँ िसर झक जाए समझो, सजदा ह�आ है,ु

साँस� �दय म � उतरे तो समझो, उसने छआ है।ु
मिदर भी झठे, मि�ज़द भी झठी, झठे ये तीरथ ये (सारे)धाम।ं ू ू ू

साँचा तेरा एक नाम... ओ मेरे राम।
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मेरा दःख कम हो जाता है...ु

अिवरल अ� बहाती आँख� के सग िमलकर रो लेने से,ु ं
म�ने यह महसस िकया है, मेरा दःख कम हो जाता है।ू ु

जब भी प�प िखला कोई तो, काँट� ने षडय� रचाया,ु ् ं
पखिड़य� का िव�छेदन कर, ख़श होकर �योहार मनाया।ं ु ु
लह�लहान वह फल अभागा, िससक रहा था दर अकेला,ु ू ू

पछ रहा था काँट� से, मेरी बरबादी से �या पाया।ू
िकसी िनद�ष प�प क� र�ा करते, काँटा चभ जाने से,ु ु
म�ने यह महसस िकया है, मेरा दःख कम हो जाता है।ू ु

मत पछो मिज़ल क� दरी, साहस ह ैतो बढ़ना सीखो,ू ं ू
ल�य-�ाि� िनि�त ह ैइक िदन, हर मि�कल से लड़ना सीखो।ु

�ढ़िन�य क� तलना म � तो, िहमिग�र भी बौना लगता है,ु
अनगमन पनरावि� से अ�छा, नव-पथ गढ़ना सीखो।ृु ु
पथरीले पथ पर छलनी पाँव� के सग चलते जाने से,ं
म�ने यह महसस िकया है, मेरा दःख कम हो जाता है।ू ु
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मेरा वो गाँव लौटा दो...

जो पगडडी पे चलते थे, मेरे वो पाँव लौटा दो,ं
त�हारा शहर तम रख लो, मेरा वो गाँव लौटा दो।ु ु

मेरा वो गाँव, िजसके गभ � म � िनत �यार पलता है,
उछलते-कदते पछी के सग सरज िनकलता है।ू ं ं ू

जहाँ पर एक ही िम�ी ह ैसारे गाँव क� माता,
जहाँ पर एक ही नाता है, भाईचारे का नाता।

जहाँ ना धम�-जाित का, कोई भी भेद बसता है,
फ़क़त इसान रहते ह�, जहाँ पर �ेम हँसता है।ं

जहाँ सब लोग पीते ह�, पराने कए ँका पानी,ु ु
जहाँ पर एक ही बढ़ी ह ैसारे गाँव क� नानी।ू

जहाँ रात� के अँिधयारे को चदा रोक लेता है,ं
जहाँ पर जेठ क� गम� को बरगद सोख लेता है।

जहाँ गाता ह ैकोई मािहया, खेत� क� मेड़� पर,
जहाँ पर ककती ह ैकोिकला, अबवा के पेड़� पर।ू ं ु

जहाँ सरज क� लाली सबह गीता गनगनाती है,ू ु ु ु
जहाँ बाद-ए-सबा करआन क� आयत सनाती है।ु ु

जहाँ हर साल चदन ईद क� ख़िशयाँ मनाता है,ं ु
जहाँ बचपन से गगा से ज़फ़र राखी बँधाता है।ं
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जहाँ चरवाह ेक� बसी, िकशन-सी तान देती है,ं
जहाँ �ामीण-बालाओ म�, राधा साँस लेती है।ं

जहाँ िम�ी म � भि�-भाव क� ख़शब समाती है,ु ू
नमाज़ी क� तरह सजद ेम � फसल� िसर झकाती ह�।ु

मेरे उस गाँव ने ग़ैर� को चाहा, अपन� से बढ़के,
यहाँ अपन� के लह� से लथपथ ह � सभी सड़क� ।

त�ह� को हो मबारक ये घने क��ट के जगल,ु ु ं ं
मझ ेतो बढ़े पीपल क� वो ठडी छाँव लौटा दो।ु ू ं

त�हारा शहर तम रख लो, मेरा वो गाँव लौटा दो।ु ु

म � जब भी गाँव जाता ह�ँ, िलपट जाती ह ैतब मझसे,ु
बड़े ही अपनेपन से गिलय� क� वह धल और िम�ी।ू

िक जैसे माँ कोई बाँह� म � भरकर लाल को चमे,ू
िनहारे देर तक, बाल� म � अपनी उँगिलयाँ फेरे।

नयन म � बाँध लेकर आँसओ का काँपते लब से,ु ं
�य� भरा�ए गले से पछे, बेटा कैसा ह ैरे त?ू ू

म � अपने आँसओ को बहने से न रोक पाता ह�ँ,ु ं
थके पथी क� तरह बस वह� पर बैठ जाता ह�ँ।ं

सनाई पड़ता िचर-प�रिचत पपीह ेका वही गाना,ु
ओ साथी, छोड़कर हमको, कह� तम िफर न खो जाना।ु
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अचानक झमते ब�च� क� टोली घेर लेती है,ू
हे! 'चाचा आए', 'चाचा आए', 'चाचा आए' कहती है।

उ�ह� म � से कोई न�हा, मझ ेझकझोर देता है,ु
मेरी उँगली पकड़कर मझसे बरबस पछ लेता है।ु ू

'छमज आती ह ैना तमको, हमाली तोतली भाछा?ु
हम � तम छोल के, िफल तो नई जाओगे न चाचा?'ु

'अगल जाओगे तम तो देखना हम लथ जाएँगे,ु ू
िखलौने दोगे हमको िफल भी हम ना मछकलाएँगे।'ु ु

ये उसक� तोतली बोली, कलेजा चीर जाती है,
मेरी आँख� म � उस परदेस क� त�वीर आती है।

जहाँ म � खोजता िफरता था, हर आराम जीवन का,
मगर था ख़ाली-ख़ाली सा, कोई कोना मेरे मन का।

कहाँ ये गाँव, जो अपन� के दःख म � रोज़ जलता है,ु
कहाँ परदेस वो िजसम�, मशीनी-राज चलता है।

रख ेबिनयाद य�� क�, बढ़ावा द ेजो श�� को,ु ु
यही वो श� ह�, पलभर म � जो लील� सह�� को।

हाँ, माना चाँद पर तम जा चके, कोरी बलदी है,ु ु ु ं
तर�क़� िजसको तम कहते हो वो एक दौड़ अधी है।ु ं
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यही िव�ान ह ैतो सच कहो, अ�ान िफर �या है?
यही इसान ह ैतो सच कहो, शैतान िफर �या है?ं

मझ ेमतलब नह� तम बम बनाओ, सब जला डालो,ु ु
ज़रा-से �वाथ� म � पड़कर ज़माने को िमटा डालो।

जहाँ तक नापनी ह ैनाप लो अबर क� तम दरी,ं ु ू
मगर ये जान लो त�णा कभी होती नह� परी।ृ ू

मझ ेपरवाह नह� सागर का सीना चीर डालो तम,ु ु
मेरे बचपन क�, काग़ज़ क� वो छोटी नाव लौटा दो।

त�हारा शहर तम रख लो, मेरा वो गाँव लौटा दो।ु ु
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चलो, म�य को गले लगाएँ...ृ ु

चलो, म�य को गले लगाएँ।ृ ु
इस जग को तो देख चके, अबु
खोज-ख़बर उस जग क� लाएँ।

चलो म�य को गले लगाएँ।ृ ु

चद श�द म�, चद श�द तम,ं ं ु
िमल बैठे तो छद हो गया।ं

साथ ज़रा-सा और बढ़ा तो,
जीवन का अनबध हो गया।ु ं
नदी-नाव सयोग ह ैजीवन,ं

परम स�य को �य� झठलाएँ?ु
चलो म�य को गले लगाएँ।ृ ु

�य� सोए ँसपन� म � बेसध,ु
�य� दिनया से यारी कर ल�?ु
न जाने कब आए बलावा,ु

परी हर तैयारी कर ल�।ू
दिनया 'पथ' है, 'ल�य' नह� है,ु

याद रख�, सबको समझाएँ।
चलो म�य को गले लगाएँ।ृ ु

िकत �को, म�य को समझो,ृं ु ु
जहाँ चले यँ िबना िवचारे?ू
देह �यागना म�य नह� है,ृ ु
अतम�न का दीपक बार� ।ं

मन क� चचलता को मार� ,ं
सख-दःख सदा सहज अपनाएँ।ु ु

चलो म�य को गले लगाएँ।ृ ु
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गनगना ऐ मन मेरे...ु ु

गनगना ऐ मन मेरे, कछ गनगना।ु ु ु ु ु

त अकेला ही सही तो �या ह�आ?ू
आ ज़रा कछ दर सग चल तो सही,ु ंू

इस बहाने चार पल कट जाएँगे।
ये भी �या कम ह ैजो दःख छाए अभी,ु

चार पल को ही सही, छँट जाएँगे।
दद � ने लब िसल िदए तो ग़म न कर,
कठ म � ही चल नए कछ �वर बना।ं ु
गनगना ऐ मन मेरे, कछ गनगना।ु ु ु ु ु

देख सबको ग़ौर से, िफर ये बता,
कैसे जीते, मान जाते हार अगर?

बोझ िबन, ह � बोझ काँधे, याद रख,
चल नई कछ हौसले क� बात कर।ु
बात, िजसम � िज़दगी के गीत ह�,ं

कछ मेरी सन और कछ अपनी सना।ु ु ु ु
गनगना ऐ मन मेरे, कछ गनगना।ु ु ु ु ु

चल चन� ितनके, बनाए ँघ�सला,ु
चल उगाए ँआ�था के पर नए।

आस के आकाश म � उड़ जाए ँिफर,
नैन म � पाले ह�ए, मज़र नए।ं

चल ि�ितज से िमलके आएँ, दो घड़ी,
बैठने से कम न होगी वेदना।

गनगना ऐ मन मेरे, कछ गनगना।ु ु ु ु ु
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सबको मरघट म� जाना है...

जीवन इक रैन-बसेरा है,
दो पल के िलए िठकाना है।
�यादा ऊँच ेघर मत बाँधो,
सबको मरघट म � जाना है...

ये घोड़ा, गाड़ी, धन, दौलत,
सब ठाठ पड़े रह जाएँगे।

तन अि�नयान म � चल देगा,
सब मक खड़े रह जाएँगे।ू
काया के झीने कपड़े म�,
साँस� का ताना-बाना है।

सबको मरघट म � जाना है...

बध, �ाता और सखा सभी,ं ु
भ�च�क ठगे रह जाएँगे।
सनी-सनी दीवार� पर,ू ू

बस, िच� लगे रह जाएँगे।
अँिधयारी क़� के िब�तर म�,
माटी ही ओढ़, िबछाना है।
सबको मरघट म � जाना है...
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तोते रटते रह जाते ह�...

�ोक� क� हर �वर-गगा के,ं
सब अथ�, �यथ� बह जाते ह�।
बस लाते नह� आचरण म�,

तोते रटते रह जाते ह�।

अ�याय याद करने भर से ही,
�ान नह� िमल पाएगा।

दो-चार पाठ पढ़ लेने से,
भगवान नह� िमल पाएगा।

पोथी पढ़ते-पढ़ते जीवन के,
िदन घटते रह ेजाते ह�।

माथे पर ितलक लगाने से,
�या सचमच �ानी हो बैठे?ु

ये न�र माटी के पतले,ु
िकतने अिभमानी हो बैठे!

काया क� इमारत के खडहर,ं
पल-पल िमटते रह जाते ह�।

श�द� को याद िकया लेिकन,
अथ� को भल गए तोते।ू
दिनया को पाठ पढ़ाते,ु

िनज-कम� को भल गए तोते।ू
धम� बनते ह � और धम� म�,

ही बँटते रह जाते ह�।
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आशाओ का अत नह� है...ं ं

मानव-मन गहरा सागर है,
या कोई पगला िनझ�र है!
या मदम�त भोर का पछी,ं
�ितपल उड़ने को त�पर है।

मन के �िमत स�म उ�म से,ू
त�णाओ क� धार बही है।ृ ं

कण-कण, जन-जीवन ह ैन�र,
आशाओ का अत नह� है।ं ं

आशा म � ही िछपी िनराशा,
आस, िनराशा का उ�म है।

िफर भी अित आव�यक ह ैयह,
इस पर ही दिनया क़ायम है।ु

अगर �दय म � आस न हो तो,
मन इक ज़ग लगा पज़ा� है।ं ु

आस म � कल का सार िछपा है,
यही तो जीवन क� ऊजा� है।

समय िमले तो िचतन करना,ं
हँसी-हँसी म � बात कही है।

कण-कण, जन-जीवन ह ैन�र,
आशाओ का अत नह� है।ं ं
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कपड़े �य� रँगाया...

मन भि� म � नाह� रँगाया रे,
कपड़े �य� रँगाया, बावरे...
मन ई�र म � नह� लगाया रे,
चदन �य� लगाया, बावरे...ं

�यागी बनकर, वन-वन भटका,
�र�ते-नात� म � मन अटका।

मन से गई न माया रे,
कपड़े �य� रँगाया, बावरे...

�ोध न छोड़े, मोह न छोड़े,
रामनाम क� चादर ओढ़े।
ख़द को ही भरमाया रे,ु

कपड़े �य� रँगाया, बावरे...

कण-कण म � ह ैवो अिवनाशी,
मन के भीतर काबा-काशी।
िजन खोजा, ितन पाया रे,

कपड़े �य� रँगाया, बावरे...
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भए हम परदेसी...

हमसे छटा िपया का देस, भए हम परदेसी।ू
�ेम-िदवानी, म � का जानँ, �ान भरे उपदेस?ू

भए हम परदेसी...

�याह िकयो, नैहर मा छोडयो, भल गयो तम गौना।् ू ु
साँस के तीर �दय को भेदे, काटे नम � िबछौना।

िबरहन को जग 'द�हन' बोले, मन पर लागे ठेस।ु
भए हम परदेसी...

िनस िदन नैना राह तके है, बैरन हो गई िनिदया।ं
म � यग-यग क� �यास अधरी, तम �वाित क� बिदया।ु ु ू ु ं ु

पागल-िचत चातक नह� जाने, का जप-तप, का भेस?
भए हम परदेसी...

म � न�र माटी क� गिड़या, तम घट-घट के वासी।ु ु
यह दरी है, या िक िनकटता, जल िबच मीन िपयासी!ू

तम मालक, पालक, तम दाता, हम दर के दरवेस।ु ु
भए हम परदेसी...
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ऐ िदल, ऐ यार मेरे...

ऐ िदल! ऐ यार मेरे, मायस ना हो।ू
होना ह ैजो, वो ही होगा, तम कछ भी चाहो।ु ु

इसा के बस म � कहाँ है, िक़�मत का लेखा?ं ं
उ�मीद सबको ह ैलेिकन, कल िकसने देखा?

माना त ह ैआज त�हा, कल जाने �या हो!ू
क़दम� म � दिनया हो, बाँह� म � ये आसमा हो।ंु

ये सच ह ैजो तने सोचा, वो हो ना पाया।ू
लेिकन बता �या सभी ने, सब-कछ ह ैपाया?ु

चल छोड़ जाने द ेपगले, ग़मगीन न हो।
ह ैकौन ऐसा िक िजसको, ग़म ना िमला हो।

बदल�गी करवट ये रात�, तम देख लेना।ु
उ�मीद को अपने िदल से, िमटने न देना।

रोशन नह� ह�गी रात�, ना िदल को जलाओ।
आँस ह � अनमोल इनको, यँ ना गँवाओ।ू ू
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चल रे मन बजारे...ं

चल रे मन बजारे... चल रे मन बजारे..ं ं
दर ि�ितज के पार से तेरी मिज़ल तझ ेपकारे।ं ु ुू

चल रे मन बजारे।ं

हर चौखट उसका ही घर है,
सामने हो जो, सो बेहतर है।

वो मिदर-मि�ज़द हो चाहे, िगरजे या ग��ारे।ं ु
चल रे मन बजारे।ं

गाता चल म�काता चल त,ु ू
हर िदल को महकाता चल त।ू

ख़शब को कब रोक सक� गे सरहद के बँटवारे?ु ू
चल रे मन बजारे।ं

भीगी आँख� से िमलना है,
सख ेह�ठ� पर िखलना है।ू

बढ़े जज�र हाथ� क� अब लाठी ह ैबनना रे।ू
चल रे मन बजारे।ं
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तमको मबारक हो...ु ु

तमको मबारक हो ये, त�हारे चेहरे पर िचपकाई ख़िशयाँ।ु ु ु ु
मझको तो मेरी आँख� का, िबन बरसा बादल �यारा है।ु

भीख माँगकर इन ह�ठ� पर, �या झठी म�कान सजानाुू
यँ ख़द को ही धोखा देना, बोलो, �या ये भल नह� है?ू ु ू

गगाजल क� पावनता को, म � �या जानँ गगा जाने,ं ू ं
पर मेरी आँख� के आँस, ये काग़ज़ के फल नह� ह�।ू ू

पानी �या होता ह ैपछो, म�थल क� उस नागफणी से,ू
िजसको अपनी पीर के सागर का रेतीला जल �यारा है।

सबह को अलसाई िकरण� का, अँगड़ाई लेकर म�काना,ु ु
ओस के छते ही छईमई का, शमा�ना अ�छा लगता है।ू ु ु

शाम ढले ककर क� धन पर, झील क� ख़ामोशी का गाना,ं ु
मझको अ�सर लहर� के सग दोहराना अ�छा लगता है।ु ं
झरन� ने जो बाँध रखी है, िदल आया ह ैउस पायल पर,

अ�हड़-सी इस परवाई का, ढलका-सा आँचल �यारा है।ु

बफ़�ले सबध� के इन, पीले प�� क� �या िचता?ं ं ं
यह एकाक� पेड़ अभी भी, ठँठ सही, बेजान नह� है।ू

अब पनम हो, चाह ेअमावस, िकरण� से �या लेना-देना?ू
सरज का दिनया पर होगा, जगन पर एहसान नह� है।ू ु ूु

िव�ान� के साए से भी दर बह�त रहता ह ैअ�सर,ू
माना िदल पागल ह ैलेिकन, िफर भी ये पागल �यारा है।
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िज़दगी जीने क� िज़द करती रही...ं

इक तरफ़ से हर घड़ी मरती रही,
िज़दगी जीने क� िज़द करती रही।ं

पिण�मा को अब अमावस �या कह�,ू
हम ही थे लाचार-बेबस �या कह�!

झील क� लहर� थी, हम थे, चाँद था,
जो ह�आ, सो हो गया, बस �या कह�!

अजली से चाँदनी झरती रही,ं ु
िज़दगी जीने क� िज़द करती रही।ं

यँ तो सब-कछ ह ैमगर, �या रह गया?ू ु
कह गया, कछ सह गया, कछ बह गया।ु ु
कौन, वो 'शेखर' जो कछ पागल-सा था?ु

खडहर था, वो तो कबका ढह गया।ं
हाथ-भर नभ, पाँव-भर धरती रही,
िज़दगी जीने क� िज़द करती रही।ं



बाबजी कहते थे... // 62ू

गीत मेरे ल�ज़� के पछी दीवाने...ं

गीत मेरे ल�ज़� के पछी दीवाने,ं
आ जाते ह�, त�हाई से बितयाने।

�यासे अधर� पर द�रया से बहते ह�,
टटे सपन� क� शाख� पर रहते ह�।ू
काँट� से ज़�मी फल� के कान� म�,ू

चपके-चपके अपना दखड़ा कहते ह�।ु ु ु

बलबल क� आह� म � लगते स�ताने,ु ु ु
गीत मेरे ल�ज़� के पछी दीवाने।ं

इनका �या आँस पीना, ग़म खा लेना,ू
िदल बहलाने को थोड़ा-सा गा लेना।

तेरी याद� के अबर से यारी है,ं
दिनया के िपजरे से इनको �या लेना?ंु

ख़ामोशी म � िलख � हवा पर अफ़साने,
गीत मेरे ल�ज़� के पछी दीवाने।ं



बाबजी कहते थे... // 63ू

अ�छे ह� मदहोशी के पल...

अ�छे ह � मदहोशी के पल,
होश जगाते, दोष िदखाते, �यान सजाते।

अ�छे ह � मदहोशी के पल।

अपने ही दप�ण से ख़द को,ु
जाने िकतनी बार गज़ारा।ु

लेिकन आँख िमला ना पाए,
परछाई ने लाख पकारा।ु

कोई इजाज़त दे, ना दे, कहता जाऊँगा...
स�च ेह � मदहोशी के पल,

धार बढ़ाते, साथ िनभाते, पार लगाते।
अ�छे ह � मदहोशी के पल।

शख, सीिपयाँ, रेत-घर�दे,ं
रोज़ाना गिड़या क� शादी।ु

चद माँगने का साहस, और,ं
िज़द करने क� भी आज़ादी।

कोई अ�यथा ले, ना ले, कहता जाऊँगा...
ब�च ेह � मदहोशी के पल,

धल उड़ाते, धम मचाते, झम �रझाते।ू ू ू
अ�छे ह � मदहोशी के पल।

ये उसके अनभव के पल, जोु
शा�त भी, अनदेखा भी है।

दिवधा म � मन, उधर बलावा,ुु
इधर ल�मण-रेखा भी है।



बाबजी कहते थे... // 64ू

कोई ये समझे, ना समझे, कहता जाऊँगा...
क�च ेह � मदहोशी के पल,

जाम उठाते, थाम न पाते, टट िबलाते।ू
अ�छे ह � मदहोशी के पल।



बाबजी कहते थे... // 65ू

रात ढल रही है...

अँिधयारे िब�तर पर, आँख जल रही है,
रात ढल रही है।

नाजायज़ सपन� का, गभ�पात करने को,
अन�याही इ�छाएँ, िखल रह� िबखरने को,
�ितबिधत अिभ�यि�, कोख पल रही है।ं

रात ढल रही है।

भख डाँटकर कहती, जी रह ेग़नीमत है,ू
आज भी सदामा क�, झ�पड़ी यथावत है।ु

म�ीभर आस िलए, साँस चल रही है।ु
रात ढल रही है।

अतहीन म�थल के, नागफणी �र�त� म�,ं
आए थे एकम�त, बँट गए ह � िक�त� म�।ु
पलक� पर, अधर� क� �यास गल रही है।

रात ढल रही है।

परब म � िकरण� का, शोर सन रहा ह� ँम�,ू ु
पिछय� के कलरव म�, भोर सन रहा ह� ँम�।ं ु
अब हवा को पेड़� क� न�द खल रही है।

रात ढल रही है।



बाबजी कहते थे... // 66ू

जैसे-तैसे िदन बनता हँ...ु �

जैसे-तैसे िदन बनता ह�ँ, रात उधड़ जाती है,ु
िजतना पाँव िसकोड़ँ, चादर छोटी पड़ जाती है।�

रोज़ हथेली के छाले, कछ और कड़े हो जाते,ु
रोज़ �दय के घाव फटकर, और बड़े हो जाते।ू

स�च ँख़न-पसीना िफर भी, फसल उजड़ जाती है।ू ू
िजतना पाँव िसकोड़ँ, चादर छोटी पड़ जाती है...�

�यथा-कथा के गीले आखर, काग़ज़ पर फैलाते,

िछनी धप क� बाट जोहते, ख़द पर ही झ�लाते।ू ु
िदनचया� क� थक�-थक�-सी, साँस उखड़ जाती है।

िजतना पाँव िसकोड़ँ, चादर छोटी पड़ जाती है...�

बझती आँख� म � पथराए, �व�न िलए जाता ह�ँ।ु
ल�ह� पर पैबद लगाकर, उ� िसए जाता ह�ँ।ं

उ�मीद� क� लाश सबह तक, और अकड़ जाती है।ु
िजतना पाँव िसकोड़ँ, चादर छोटी पड़ जाती है...�



बाबजी कहते थे... // 67ू

बड़ा है आ�मबल...

यह� पे ह ैभला-बरा, यह� पे छाँव-धप हैु ू
ह ैजैसी अपनी सोच, वैसा िज़दगी का �प है।ं

कर� यक़�न ख़द पे जो, वो होते ह � सफलु
बड़ा ह ैआ�म-बल

आ�म-बल! आ�म-बल!! 

�वय को साध ना सके, तो 'साधना' ही �यथ� हैं
त अश ह ैिवराट का, सश� है, समथ� हैू ं

िववेक से त काम लेू
�वय का हाथ थाम लें

त चाह ले तो ह�गी सारी मि�कल� सरलू ु
बड़ा ह ैआ�म-बल

आ�म-बल! आ�म-बल!!

�वय चनाव कर, यहाँ सजन भी है, िवनाश भीृं ु
अस�य भी है, स�य भी, ितिमर भी है, �काश भी

त चाहता ह ै�या, बता?ू
त ख़द ही ह ैतेरा पताू ु

समय िनकाल! ख़द को कभी ढँढने िनकल!ु ू
बड़ा ह ैआ�म-बल

आ�म-बल! आ�म-बल!!

समय िजसे तराश दे, वो िज़दगी सँवर उठे,ं
चमक उठे ये मन, ख़शी से आ�मा ये भर उठे!ु

अतीत के ये रा�ते, भिव�य के ह � वा�ते,
इ�ह� के दम से आज है, इ�ह� के दम से कल

बड़ा ह ैआ�म-बल
आ�म-बल! आ�म-बल!!



बाबजी कहते थे... // 68ू

छोड़ सब त, राह ख़द अपनी बना...ू ु

छोड़ सब त, राह ख़द अपनी बना।ू ु

चाटकर तलए िकसी के,ु
हाथ जो आए

भल जा, ऐसी तर�क़�,ू
भाड़ म � जाए।

सब तेरे बस म � यह� है

त िकसी से कम नह� है।ू
प�थर� के सामने मत िगड़िगड़ा

छोड़ सब त, राह ख़द अपनी बना।ू ु

माँगना �या रोशनी क�

भीख सरज सेू
ज़लज़ला आ जाएगा, 

त देख तो जल के।ू
�याह रात� के अँधेरे

ये पड़�गे पाँव तेरे।

बनके जगन रोशनी अपनी लटाु ू ु
छोड़ सब त, राह ख़द अपनी बना।ू ु
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माँ भारती के िलए...

मखमली तण क� चादर चह� ँओर िबछी,ृ
िसर पे घनेरे, हरे त�ओ क� छाया है।ं

िखली-िखली किलय� क� रग-िबरगी छटा,ं ं
देखते ही इ�-धनष शरमाया है।ं ु

नभ पर अटखेली करते मेघ� के िशश,ु
सावन म � वषा� का मन हषा�या है।

मनज क� कौन कहे, देव� को भी हैरत है,ु
धरती पे �वग� कहाँ से चला आया है!

कह� िहम-आ�छािदत पव�त� क� �खलाएँ,ृं
कह� पे ह�रत, प�लिवत फलवारी है।ु

सरस� के खेत कह� �वण � क� भाँित सजे,

कह� ख़शब से तर, केसर क� �यारी है।ु ू

पिछय� का कलरव साँझ के सरज तले,ं ू
झरन� के नीर क� खनक मनोहारी है।

बड़े ही नाज़� से इसे पाला ह ैवसधरा ने,ंु
भारती तो धरती क� िबिटया दलारी है।ु
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मनवा रे मनवा...

मनवा रे मनवा, िकसक� त जोह ेबाट!ू
काह ेजागत नयन कपाट

मनवा रे मनवा, िकसक� त जोह ेबाट!ू

साँझ ढलत, छलकत, िबलखत िनत,

�ीत-अगन सलगाय।ु
हरस कहाँ ि�य, दरस-परस िबन,

तरस-तरस मन जाय।

काहे, होत अधीर-उचाट!

मनवा रे मनवा, िकसक� त जोह ेबाट!ू

�वाित क� बँद, गगन घन तक तक,ू
चातक थक अकलाए।ु

िबरहन क� अँिखयन से समन बन,ु
मन क� थकन झर जाए

लागे सेज िचता, घर घाट!

मनवा रे मनवा, िकसक� त जोह ेबाट!ू



बाबजी कहते थे... // 71ू

हम तो ह� सिदय� से एक...

हम तो ह � सिदय� से एक, ह � अखड हम,ं
�व�न म � भी सोचना न, हम बँट जाएँगे।

मातभिम क� सर�ा, ल�य ह ैहमारा एक,ृ ू ु
बढ़े ह � जो क़दम, ना पीछे हट पाएँगे।

अभी तो कलम और हल ह ैहाथ� म � पर,

व�त आएगा तो सीमाओ पे डट जाएँगे।ं

हमको िबखेरने के देखना न �वाब कभी,

सामने बढ़�गे जो वो हाथ कट जाएँगे।

शाित और �ेम को कायरता जो समझ ेतो,ं
चमन का हर फल, शल बन जाएगा।ू ू

मानवता सव�प�र धम � ह ैहमारा अभी,

िफर �ाण लेना ही असल बन जाएगा।ू

सोते ह�ए शेर� को जो छेड़ोगे अगर तम,ु
बाद म � त�हारी बड़ी भल बन जाएगा।ु ू

टकराएगा हमारे �ढ़िन�य से तो,

पलभर म � पहाड़, धल बन जाएगा।ू
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रामजी के भ�� सनो, ऐ ख़दा के बद� सनो,ु ु ं ु
व�त क� ह ैमाँग, देशभ� बन जाइए।

भेद-भाव छोटा-बड़ा-ऊँच-नीच का िमटाके,

�वाथ� क� सीमाओ से िवर� बन जाइए।ं

िहद-मि�लम बनकर न अश� बनो,ं ुू
भारतीय बनके सश� बन जाइए।

देश �पी पौधा मरझाने से बचाना ह ैतो,ु
स�चने को, पानी नह�, र� बन जाइए।
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हे किव! बिलदान दो तम...ु

ह ेकिव! बिलदान दो तम, तब कह� उ�थान होगा।ु
�ाित क� बात� बह�त क�, अब �लय का गान होगा।ं

काँपे नभ, डोले धरा, कछ ऐसा तम भचाल कर दो,ु ु ू
द�मन� के ख़न से, ये सारी धरती लाल कर दो।ूु

हर तरफ़ हलचल मचे, कछ इस तरह ह�कार भर दो,ु ं
िफर फड़क उठ� भजाएँ, जोश का सचार कर दो।ु ं

मौत को आवाज़ दो, बाँधो कफ़न, अथ� सजा दो,

तम समर भिम म � जाकर, �वय रणभेरी बजा दो।ु ू ं

द�मनी होती ह ैकैसी, आज द�मन को िदखा दो,ु ु
आज हर ज़र� को �वािभमान क� भाषा िसखा दो।

याद रखो, शीश कट जाए, मगर झकने न पाए,ु
साँस �क जाए मगर ये कारवाँ �कने न पाए।

क़सम खा लो द�मन� का हर नगर �मशान होगा।ु
ह ेकिव बिलदान दो तम, तब कह� उ�थान होगा।ु

�यथ� ये किवताए ँ�या, ये गीत, ग़ज़ल�, तक�  �या ह�?

तम भी ड�ग� हाँको तो, नेता म�, तमम � फ़क़�  �या है?ु ु
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देना ही ह ैकछ तो साँस� को वतन के नाम कर दो,ु
करना ही ह ैकछ तो ख़द को देश पर क़बा�न कर दो।ु ु ु

र� �ेत और शीत है, अब बात� से �ाित न होगी,ं
अधे-बहर� के नगर म�, कलम से �ाित न होगी।ं ं

लपलपाती लाल लह� क� लपट से ललकार िनकले,

अब अगर िनकले तो केवल �यान से तलवार िनकले।

तम ह�ए क़बा� तो तम पर देश को अिभमान होगा,ु ु ु
देशिहत मरने से बढ़कर, �या कोई स�मान होगा!

ह ेकिव बिलदान दो तम, तब कह� उ�थान होगा।ु
�ाित क� बात� बह�त क�, अब �लय का गान होगा।ं
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म� पजारी गीत का...ु

म � पजारी गीत का, गणगान लेकर �या क�ँ?ु ु
म � �यासा ह� ँआशीष का, स�मान लेकर �या क�ँ?

ऐसे अगिणत लोग ह�, जो ख़ाक म � ही खो गए,

�यथ� ही जीते रहे, िफर काल-कविलत हो गए।

हो दीघ � पर िन���य हो, जीवन ह ैवो िकस काम का

क�ड़े-मकोड़� क� तरह, जीना ह ैकेवल नाम का।

बोलो, त�ह� बोलो �या उस जीवन का कोई अथ� है?ु
ना लोकिहत, ना देशिहत काम आ सका जो, �यथ� है।

िमट जाएँगे परवाह नह�, टकराएँगे तफ़ान से,ू
होते ह � छोटे तप सभी, िनज देशिहत बिलदान से।

जाना ह ैइनको एक िदन, तो �ाण लेकर �या क�ँ?

म � �यासा ह� ँआशीष का, स�मान लेकर �या क�ँ?

िनद�ष मत प�प� के शव, ये फलमाला िकसिलए?ृ ु ू
िकसिलए स�मान ये, �ीफल-दशाला िकसिलए?ु

देना ही ह ैतो दो मझ ेिव�ास, िक कट जाओगे।ु
रणबाँकरे बनकर समर म�, सामने डट जाओगे।ु
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दोगे ितलक िनज र� से, माँ भारती के भाल को।

तम खडग बनकर काट दोगे, श� क� हर चाल को।ु ् ु

हद हो चक� ह ैगत� क�, अब शीष � का उ�थान दो,ु
िबि�मल, भगत, आज़ाद के सपन� का िहद�तान दो।ं ु

जब रो रही हर आँख तो, म�कान लेकर �या क�ँ?ु
म � �यासा ह� ँआशीष का, स�मान लेकर �या क�ँ?
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िफर त�ह� आना ही होगा...ु

देश भ�ी, लोग ईधन, राजनीित ह ैतवा।ं
खादीधारी स�कते ह � रोिटयाँ अपनी सदा।

रात-िदन घोटाले करके काला पैसा पा रहे,

चील-कौवे नोचकर िनज देश को ही खा रहे।

राज िग�� का यहाँ पर, ख़ाक ये जनत� हैं
भले आज़ादी के नारे, इनका बस एक म� है।ू ं

अब कहाँ का ख़न दो और अब कहाँ आज़ादी दँगा?ू ू
तम मझ ेसटकेस दो और म � त�ह � समि� दँगा।ृु ु ू ु ू

भल बैठे देश को, बस इनको घर से �यार है।ू
देश जाए भाड़ म�, इनका सखी प�रवार है।ु

चीज़ कस� के िसवा कछ दसरी भाती नह�।ु ु ू
शहीद� क� भलकर भी, याद तक आती नह�।ू

मौत के फद ेको कैसे चमा था खदीराम नें ू ु
छोटी-सी थी उ� पर, िनभ�य था यम के सामने।

खेलने खाने के िदन थे, फाँसी पर झला था वो।ू
था दीवाना देश का, घर-�ार को भला था वो।ू
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जाने िकतने राजग�, सखदेव, सावरकर गएु ु
जाने िकतने च�शेखर और भगत हँसकर गए।ं

िकतने मगल पाडे या अशफ़ाक़ और िबि�मल गएं ं
जाने िकतने ही उधमिसह मौत से जा िमल गए।ं

अब कहाँ रहते ह � वो, उनके िठकाने ह � कहाँ?

आज़ादी के वो दीवाने, कौन जाने ह � कहाँ!

सगीन� क� नोक से पछो तो शायद कह भी दे,ं ू
जिलयाँवाले बाग़ से पछो तो शायद कह भी दे।ू

फाँसी के फद ेको शायद कछ पता मालम हो,ं ु ू
ख़न से भीगी थी जो िम�ी, उससे भी पछ लो।ू ू

तोप� के मँह पर ही शायद चीथड़� के तार हो,ु
चमकती तलवार� पर शायद लह� क� धार हो।

उन शहीद� क� ह � न�ल� भख क� मारी ह�ई।ू
सैकड़� सेनािनय� क� िज़दगी हारी ह�ई।ं

काले पानी क� सज़ाएँ, पाशिवक वो यातना,

िफर भी उन शेर� क� नभ म � गँजती थी गज�ना।ू

िज�म नगा, खाल उधड़ी, पीठ पर रि�म �लय,ं
देह पर कोड़� के धारे, मँह म � भारत माँ क� जय।ु
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�या िकया सरकार� ने उनके भले के वा�ते?

सबने अपनी कस� देखी, अपने-अपने रा�ते।ु

ऊँची कस� िमल गई तो ख़द पे इतराने लगे।ु ु
कगरे दो कौड़ी के, बिनयाद िबसराने लगे।ं ू ु

ओ शहीद�, �य� ह�ए क़बा�न, �या नादान थे?ु
तम भी तो आिख़र िकसी क� आँख� के अरमान थे।ु

अपनी माता के बढ़ापे का सहारा थे त�ह�ु ु
डबते प�रवार क� ख़ाितर िकनारा थे त�ह�।ू ु

बहन क� डोली के बदले काँध ेपर बदक लीं ू
भावनाओ म � बह े�य�, �य� भला ये भल क�?ं ू

�य� मह�बत क� वतन से, जान का सौदा िकया?ु
मौत से शादी रचा ली, प�नी को िवधवा िकया।

�य� िमट बेकार, �य� न कारवाँ �कने िदया?

िसर कटा डाला, ितरगा �य� नह� झकने िदया?ं ु

�य� त�हारा ख़न खौला, खाई थी कैसी क़सम?ु ू
मरते-मरते भी लब� पर, �य� था वद ेमातरम?ं

अब, देख सकते हो, तो देखो अपने घर क� ि�थित

�व�न �या देख ेथे तमने, कैसी उनक� प�रणित।ु
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सन सकोतो सनो, रखकर काब म � ज�बात को,ु ु ू
पर ग़लत कहने से पहले, सोचना इस बात को

दो कमाते, एक बचाते, कछ तो घर म � डालतेु
कम-से-कम तम अपना घर-प�रवार ढग से पालते।ु ं

देश को आज़ादी िदलवाकर भी तमको �या िमला?ु
�क नह� पाया ह ैअब तक दासता का िसलिसला।

तम ह�ए क़बा�न �य�, हम सोचकर पछता रहेु ु
सारी मेहनत तमने क�, और खीर क� ेखा रहे।ु ु

दौलते-आज़ादी को, चोर� के हाथ� धर िदया

सोन-िचिड़या को िशकारी के हवाले कर िदया।

�वाद अदरक का बताओ, बदर� को �या पतां
आज़ादी का मोल �या है, कायर� को �या पता।

िमट रही वीर� क� न�ल�, हीर� क� इस खान म�।

िफर त�ह � आना ही होगा, अपने िहद�तान म�।ु ं ु
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य� और �ेम...ु

श�� से जो ह � ससि�जत, सभी कायर लोग ह�,ु
िसकदर, नेपोिलयन, िहटलर, सभी डरपोक ह�।ं

इनको डर है, नाम इनका िम�ी म � िमल जाए ना,

डरते ह�, सा�ा�य क� गहरी जड़� िहल जाए ँना।

इसिलए सबको डराते, अपनी सेना भेजकर,

मानते ख़द को सरि�त, सबको किपत देखकर।ु ु ं

चाहते ह � ये सभी िक इनसे सब भयभीत ह�,

हारती जाए ये दिनया, इनक� हरदम जीत हो।ु

िकत �या नफ़रत से कोई जीत पाया �यार को?ं ु
मझ पे यिद िव�ास ना हो, पछ लो तलवार को।ु ू

आज़माना चाहो तो बदक उठाकर देख लो,ं ू
तम िमटा सकते हो िकतन� को, िमटाकर देख लो।ु

वीर क� पहचान �या है, कौन ह ैिनभ�य कहो

साहसी ह ैवो ही, िजसके हाथ� म � ना श� हो।

देशिहत म � य� करना, चाह ेहो सकता सहीु
िकत यह भी स�य ह ैिक, िव�िहत म � यह नह�।ं ु
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घणा क� श�आत �या है? िनिहत �वाथ� से लगाव,ृ ु
य� क� उ�पि� �या है? �ेम का मन म � अभाव।ु

मान लो, इक झ�पड़ी, ह ैितिमर म � डबी ह�ई ू
इसका मतलब ये ह�आ, वहाँ रोशनी िबलकल नह�।ु

ह ैितिमर क� क�पना यह, मनज-मन क� िवकित,ृु
ितिमर तो ह ैही नह�, ह ैिकरण क� अनपि�थित।ु

�ेम का दीपक जलाओ मन क� किटया म � ज़रा,ु
पाओगे िक �ेम, और बस �ेम ह ैजग म � भरा।

य� तो ह ैही नह�, यह भी ह ैकि�पत आकित,ृु
य� याने मनज-मन म�, �ेम क� अनपि�थित।ु ु ु

िजस तरह आँख� को खोले, कोई सो सकता नह�,

वैसे ही जहाँ �ेम हो, वहाँ य� हो सकता नह�।ु

जो श� हो श� से, उस य� का प�रणाम �या?ु ु
प�य-पावन प�वी पर, परमाण बम का काम �या?ृू ु

म � ज़रा पागल ह� ँयार�, जाने �या-�या कह गया,

आप सोचो, सच कहा या भावना म � बह गया।
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अहा! म�य!!ृ ु

अहा म�य तम िकतनी �यारी,ृ ु ु
िकतनी शात-सरल हो!ं

सच! िकतनी िनव�र, िन�कपट,

िनम�ल और िन�छल हो!

अनायास अितिथ बनकर तम,ु
�ार सभी के आती।

अपनी उपि�थित से,

सोते घर को पन: जगाती।ु
सोए जन �णभर को जगते,

और िफर से सो जाते।

हो जाते िनि�त,ं
िदवा-�व�न� म � िफर खो जाते।

भल ही जाते ह � सब िक,ू
इस जग म � त�ह� अटल हो।ु

 अहा म�य तम िकतनी �यारी...ृ ु ु

प�रभािषत यहाँ सबने,

अपने ढग से त�ह � िकया है।ं ु
िजसका जैसा �ि�कोण था,

वैसा नाम िदया है।

कोई त�ह � 'िन�� र' कहता है,ु
'िनम�म' कोई बताता।

िकत त�हारे अतः�थल म�,ं ु ु ं
कोई झाँक न पाता।
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�र-काल क� छाँव नह�,ू
तम च�-स�श उ��वल हो।ु ं

अहा म�य तम िकतनी �यारी...ृ ु ु

तम अितम उ�सव जीवन काु ं
भोर हो नव-जीवन क�।

एक त�ह� जो सध लेती होु ु
जीण�-शीण � इस तन क�।

मोह-पाश म � बँध ेह�ए जन

िनज अतीत म � जीते।

अत समय म � सबके ही घटं
रह जाते ह � रीते।

ये जग बीता कल है, और

तम आनेवाला कल हो।ु
अहा म�य तम िकतनी �यारी...ृ ु ु
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म�य कहते सब िजसे...ृ ु

म�य कहते सब िजसे, वह िसफ़�  तन का �याग है।ृ ु
वा�तिवक म�य नह� है, उसका लघतम भाग है।ृ ु ु

देह बस मरती है, जीता ह ैअह, जीता ह ैमन।ं
यह अह और मन पनः ह � �ा� करते पथक तन।ृं ु

दोन� इक िस�के के पहल, वासना से ह � भरे।ू
म�य कब आसान है, ह ैकौन जो सचमच मरे?ृ ु ु

ग़र त�ह � िव�ास ना हो, �वय करके देख लो।ु ं
जैसे हो, वैसे रहोगे, ख़द ही मरके देख लो।ु

च�कोगे पाकर, अरे, यह कैसा अ�त मेल है!ु
पाओगे िक आ�मह�या ब�च� का इक खेल है।

देह ही छटी ह ैकेवल, शेष जो था, ह ैवही।ू
देह का ही �याग ह ैयह, वा�तिवक म�य नह�।ृ ु

लाश कहते ह � िजसे हम, देह वो िन��ाण है।

िकत महाम�य का दजा नाम ही िनवा�ण है।ृं ु ु ू

जो महाम�य को पाते, लौटकर आते नह�।ृ ु
िसध पानेवाले कछ कतर� को ललचाते नह�।ं ु ु
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�या कभी सोचा ह ैतमने, देह �यँ ये भार �यँ?ु ू ू
बात �या आिख़र है, सारे जीवन का आकार �यँ?ू

जब तलक मन म � अहम है, तभी तक आकार है।

जो अह से म� है, वह आकित के पार है।ृं ु

वाय, जल, अि�न, मदा, आकाश का आकार �या?ृु
पचत�वी देह के मन म�, ह ैअह तो सार �या?ं ं

अहकारी ने सदा पाया नह�, खोया ही है।ं
जागरण तो नाम का है, आदमी सोया ही है।

बढ़ता जाएगा अह, तम छोटे होते जाओगे।ं ु
और इक िदन देखना, ख़द ख़ाक म � खो जाओगे।ु

िकत मन के अह को तम, जब कभी िपघलाओगे।ं ु ं ु
दसरे ही पल �वय म�, एक वि� पाओगे।ृंू

इस क़दर िपघलाओ िक परमा�मा से जड़ सको।ु
इस क़दर िपघलाओ िक तम भाप जैसे उड़ सको।ु

भाप बनकर उड़ गए, तो सारा अबर हो त�ह�।ं ु
बँद बन िसध म � लौटे, सारा सागर हो त�ह�।ू ं ु ु

वाय, जल, प�वी त�ह�, तम ही अगन, आकाश हो।ृु ु ु
पर ज़�री ह ैतिनक ना, �वय का आभास हो।ं
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सोचते हो तम िक 'म�' ह�ँ, इसिलए 'वो' ह ैिछपा।ु
और यही कारण ह ैअब तक, वो नह� तमको िदखा।ु

तमम � परमा�मा िछपा है, तम �वय अवतार हो।ु ु ं
उसको पाने क� डगर म � भी त�ह� दीवार हो।ु

�� सीमाओ को अपनी, लाँघकर देखो ज़रा।ंु
तमम � भी ई�र िछपा है, जागकर देखो ज़रा।ु

पछते हो �यथ� बात�, उसको हम ढँढ� कहाँ?ू ू
हर तरफ़ िबखरा ह ैवो, तम ढँढते सारा जहाँ।ु ू

ढँढना उसको नह� है, ख़द को बस खोना ही है।ू ु
और तम ख़द खो गए तो, वह �कट होना ही है।ु ु

थोथे �ानी, �थ लेकर, तक�  करते, और बवाल।ं
चल रही ह ैउ�टी िश�ा, कर रह ेउ�टे सवाल।

पछते ह � लोग, �भ को याद हम कैसे कर�?ू ु
पछते ह � लोग, �भ का �यान हम कैसे धर�?ू ु

जो भी उ�र आएगा तो और उलझते जाओगे।

�� ही उ�टे ह�, सीधा कैसे उ�र पाओगे!

�� होना चािहए, दिनया क� याद आती ह ै�यँ?ूु
�� होना चािहए, त�णा न बझ पाती ह ै�यँ?ृ ु ू
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मोह-माया तज न पाए, चले उसको खोजने।

आरती हाथ� म � लेकर, लगे घर क� सोचने।

मन को ि�थर कर न पाए, सबको धोखा द ेरहे।

�यान धध ेम � लगा है, नाम उसका ले रहे।ं

�वाथ�वश, सकट म � केवल, नाम उसका टेरते।ं
उ� बीती, मन न बदला, रोज़ माला फेरते।

बँध रह ेहो िदन-ब-िदन, माया म�, धन क� डोर म�।

भलना चाहते हो ख़द को, घिटय� के शोर म�?ू ु ं

उठो, अपनी आँख � खोलो, देखो तो सि� क� ओर।ृ
कर रही �वागत त�हारा, इक नई भीगी-सी भोर।ु

सनो तो, पछी भला आवाज़ िकसको द ेरहे?ु ं
देखो तो, ये पेड़-पौध ेनाम िकसका ले रहे?

�या पवन यँ बे-सबब ही बह रही है, बोिलए?ू
नदी कल-कल �वर म � यह �या कह रही है, बोिलए?

बादल� के छोटे-छोटे ब�च े�यँ इतरा रहे?ू
पव�त� क� गोद म � झरने भला �या गा रहे?

सोचो तो, ये महके-महके फल �यँ म�का रहे?ू ू ु
और ये भँवरे भला �यँ, किलय� पे मँडरा रहे?ू
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िकसके सग खेली ह ैहोली, िततिलय� से पछो तो।ं ू
तड़पी �यँ अँगड़ाई लेकर, िबजिलय� से पछो तो।ू ू

�यँ मलय से सरसराती शीत-लहर� आ रह�?ू
�यँ भला बा�रश क� बँद�, छन-छनन-छन गा रह�?ू ू

िकसक� भि� म � ह ैडबा, हर अण से पछ लो।ू ु ू
रग ये िकसने िबखेरे, इ�धन से पछ लो।ं ं ु ू

�यँ ये कोहरा छा रहा, पागल ह ैिकसके नेह म�?ू
आग ये िकसने लगा दी, जगल� क� देह म�?ं

हम सभी ढ�गी, िदखावट का ये वदन �यथ� है।ं
भाव िबन, सब धप-ब�ी, दीप-चदन �यथ� ह�।ू ं

चल रही पजा सतत चह� ँओर, गहरे अथ� ह�।ू
देखकर महसस करने म � भी हम असमथ� ह�।ू

व� सारे, बेल क� प�ी से कछ कम तो नह�?ृ ु
ख़शब फल� क�, अगरब�ी से कछ कम तो नह�?ु ू ू ु

�साद ह ैये �कित का, झमते फल देिखए।ृ ू
जल चढ़ाने आ रह ेह�, काले बादल देिखए।

चमचमाती आरती अबर क�, चदा का िदया।ं ं
गड़गड़ाकर बादल� ने, नाद शख� का िकया।ं
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और म � �या-�या कह�ँ, तम अब इ�ह� से पछ लो।ु ू
िकसक� पजा कर रह ेये सब, इ�ह� से पछ लो।ू ू

िनि�त ही उ�र िमलेगा, पछकर देखो तो तम।ू ु
सब तरफ़ वो ही िदखेगा, इक नज़र फ� को तो तम।ु

तमको सि� के हर इक कण म � वो आएगा नज़र।ृु
देखते हो हर तरफ़, िफर भी हो उससे बेख़बर।

अपने हाथ� से ही मिदर-मि�ज़द � बनवा रहे।ं
ढँढते उसम � ख़दा को ख़द ही धोखा खा रहे।ू ु ु

ईश मिदर म � नह� है, होश म � आओ ज़रा।ं
�ाथ�ना हो जाएगी, इक गीत तो गाओ ज़रा।

सारे कण-कण पर िलखा, बस एक उसका नाम है।

बस यही का�हा ह ैमीरा का, िसया का राम है।

उसके 'इस' होने का तमको, भान जब हो जाएगा।ु
कछ नह� कह पाओगे तम, मन वह� खो जाएगा। ु ु

इस ज़बा से उसका िव�ेषण नह� कर पाओगे।ु ं
िदल कहेगा कह द ँपर, वण�न नह� कर पाओगे।ू

सोचो, सभव ह ैकोई च�मच से सागर नाप ले?ं
सोचो, सभव ह ैकोई मीटर से नभ को माप ले?ं
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सब सीिमत है, वो अनता, मिहमा �या गाओगे तम?ं ु
खोलोगे मँह बोलने को, गँगे हो जाओगे तम।ु ू ु

जब तलक तम, 'तम' रहोगे, वह नज़र आता नह�।ु ु
उसम � जो खो जाए, वो ख़द का पता, पाता नह�।ु

शाित का अनभव करोगे, �दय भर-भर आएगा।ं ु
न�हा-सा अमत का झरना, मन म � िफर बह जाएगा।ृ

यँ लगेगा, बज रह ेचह� ँओर, �वर सगीत के।ू ं
कछ न भाएगा िसवा िफर, उस िपया क� �ीत के।ु

उस घड़ी हर �थ, हर िश�ा, धरी रह जाएगी।ं
िसर झका रह जाएगा, आँख � भरी रह जाएँगी।ु
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इक मखौटा तम लगाते हो...ु ु

इक मखौटा तम लगाते होु ु
इक मखौटा हम लगाते ह�ु

दो मखौटे एक दजे से,ु ू
राम जाने �या छपाते ह�ु

यँ तो कहने के िलए हँसकर गले िमलते ह � हमू
िदल-ही-िदल म � एक दजे से मगर जलते ह � हमू

आँख� पर च�म ेचढ़े,

हाथ द�ताने म � ह�

च�द बँद � िज़�दगी,ू
टटे पैमाने म � ह�ू

िफर भी क़सम � खाते ह � लाख�,

अगले ही पल भल जाते ह�!ू
दो मखौटे एक दजे से,ु ू

राम जाने �या छपाते ह�?ु
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साँझ ढले ही �यान हमारा...

साँझ ढले ही, �यान हमारा,

हर आहट पर रहता है।

र�ते पर आँख � रहती ह�,

िदल चौखट पर रहता है।

कोई 'बावरी' बोले मझको,ु
और कोई 'सतन' बोले।ं
दिनयावाले पगलाए ह�,ु

'िबरहन' को 'जोगन' बोले।

मेरा साजन, यमना तट के,ु
वशीवट पे रहता है।ं

मत पछो िदन कैसे बीता,ू
कैसे रात गज़ारी थीु

पलक� क� पखिड़य� पर, वों ु
शबनम िकतनी भारी थी

कतरा-कतरा िदल तिकए पर,

ग़म िसलवट पे रहता है।
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म�कराने को न बोलो...ु ु

म�कराने को न बोलो, जान के लाले पड़े ह�।ु ु

साथ लाइट-कैमर� के,

आ गए ह � दःख जताने।ु
बैठकर फ़टपाथ पर, िफरु

लग गए लोरी सनाने।ु
�या बताए ँसनते-सनते कान म � छाले पड़े ह�।ु ु

सात दशक� से ग़रीबी

को हटाने म � लगे ह�।

वो तो हट ना पाई, अब

िफर से पटाने म � लगे ह�।

ख़द टमाटर हो गए, हम धप से काले पड़े ह�।ु ू

कसमसाती म��याँ ह�,ु
िक�त ह � जेब� के अदर।ु ं
ह � िभच ेजबड़े पर�त,ं ु

�ीण शि� का समदर।ं
कठ म � ह � श�द सहमे, ह�ठ पर ताले पड़े ह�।ं

भीड़ बोलो, भेड़ कह लो,

दोन� ह � पया�यवाची।

चल पड़े, हाँका िजधर को

कब �वय क� चाह बाँचीं
हर गड़�रए को पता है, सोच पर जाले पड़े ह�।
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ख़द से बात� कर लेता हँ...ु �

म�यराि� का गहन अँधेरा,

दर कह� अनजान सवेरा।ू
सहमी, िठठक� ख़ामोशी को,

िनज अतस म � भर लेता ह�ँ,ं
ख़द से बात� कर लेता ह�ँ...ु

सकल िव� सोता रहता है,

अतम�न रोता रहता है।ं
अ�धार के भँवर �वार म�,ु
�वय डबकर तर लेता ह�ँ,ं ू
ख़द से बात� कर लेता ह�ँ...ु

अँिधयारे म � आँख गड़ाए,

परब से इक आस लगाए।ू
िगरते-पड़ते, उठते-चलते,

सारी राह गज़र लेता ह�ँ,ु
ख़द से बात� कर लेता ह�ँ...ु

�य� चाह� ँिव�ाम के दो �ण?

नह� ह�आ ह ैअभी पण � रण।ू
िजसे चाह ह ैघर क�, घर ले,

म � तो सदा डगर लेता ह�ँ,

ख़द से बात� कर लेता ह�ँ...ु
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नव-�व�न� के बीज िबखे�ँ,

काल-भाल पर �व�न उके�ँ।

सारी िचता छोड़-छाड़ कर,ं
वत�मान को धर लेता ह�ँ,

ख़द से बात� कर लेता ह�ँ...ु
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अनगाए गीत मेरे...

अनगाए गीत मेरे, पीर के बसेरे।

अनगढ़ से श�द मेरे, भाव के िचतेरे।

झील के िकनारे पर, चाँद नाचता होगा।

नीलकमल म � भँवरा, �ीत बाँचता होगा।

मन उड़ते बादल म�, िच�-सा उकेरे।

अनसलझ े�� मेरे, रात के लटेरे।ु ु

िखड़िकय� के कमरे म�, नीम झाँक जाता है।

अनबझी �ती�ा को, दीप मँह िचढ़ाता है।ु ु
मन सनी चौखट पे, नैन �यँ िबखेरे!ू ू
अनहद से अ� मेरे, मौन के मछेरे।ु

पदिच�ह� क� मदा� लाश, उठ गई तो �या?ु
पेड़ थम गए तो �या, छाँव लट गई तो �या?ु

मन चलती राह� क�, एिड़याँ िनबेरे।

अनथके क़दम मेरे, मिज़ल� के डेरे।ं
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�या पाया! म�थल-सा जीवन!

�या पाया! म�थल-सा जीवन!

नागफणी से मीत!

पथराई आँख� म � डबे,ू
कालजयी से गीत!

िकतना पानी बहा नदी म�,

अब तक पड़ी, दरार� िकतनी!

तट के िसर पर, लटक रही ह�,

लहर� क� तलवार� िकतनी!

�या फाँसा, नादान मछेरे!

इक हारी-सी जीत?

सख ेकई समदर खारे,ू ं
टटे कई अबोले मोती।ू
कथरी क� पैबदी साँस�,ं

कब तक बढ़ी आस िपरोती!ू
�या चाहा, जो कभी िकसी को

िमली नह�, वो �ीत...
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याद आए बचपन के गाँव रे...

धरती ने धारी चन�रया जो धानी,ु
बरखा म � बदरा से बरसा जो पानी,

िबरहा क� मारी, ये याद� क� राधा,

आई चली नगे पाँव रे।ं
याद आए बचपन के गाँव रे।

बौराई अमराई, गदराई अिमया,

कोयल क� कक� , चहकती िचरैया,ू
पागल पपीह ेक� �यासी दो अँिखयाँ,

पाए नह� कोई ठाँव रे।

याद आए बचपन के गाँव रे।

पनघट पे अ�हड़-सी किलय� का मेला,

मदमाते, मँडराते, भँवर� का रेला,

जाड़े क� िठठरन म�, दहक� अगीठी,ु ं
गम� म � पीपल क� छाँव रे।

याद आए बचपन के गाँव रे।

बरगद क� दाढ़ी को छकर लताएँ,ू
कहती थी, दादाजी गोद म � उठाएँ

बा�रश म � आँगन म � छप-छप नहाना,

तैराना काग़ज़ क� नाव रे।

याद आए बचपन के गाँव रे।
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मौन क� भाषा...

गीत जो िल�खे, िनरथ�क श�द बनकर रह गए।

भाव मन के, श�द के िपजरे म � फँसकर रह गए।ं

तोड़ने को बाँध मन का, भाव लहर� ह � िवकल।

हो गई अव�� वाणी, ने� हो उ�े सजल।

मौन क� भाषा क� कछ श�द� म � अिभ�यि� कहाँ!ु
भावना को �य� कर दे, श�द म � शि� कहाँ?

कह िदया म�ने बह�त-कछ, िफर भी कछ न कह सका।ु ु
मन म � जो लावा था वो, िपघला मगर न बह सका।

और हम इतने िववश थे, िसफ़�  हँसकर रह गए।

भाव मन के, श�द के िपजरे म � फँसकर रह गए।ं

व�त िमल जाए कभी तो, ख़द से ही तम पछना।ु ु ू
कह सके और� से �या, सचमच �दय क� वेदना?ु

चाह थी कहने क� लेिकन, श�द आड़े आ गए।

तम नह� समझा सके, या लोग धोखा खा गए।ु

श�द और मा�यम? असभव! श�द �या है, कौन है?ं
भावना कहने को केवल एक भाषा 'मौन' है।

मौन क� भाषा, िजसे सनता �दय, कहते नयन।ु
कर रह ेबेकार हम सब, �यथ� श�द� का चयन।
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श�द� के ये नाग तो, भाव� को डँसकर रह गए।
भाव मन के, श�द के िपजरे म � फँसकर रह गए।ं

मौन भी भाषा ही है, पर िकसको यह िव�ास है?
सोचते ह�गे सभी, यह �यथ� क� बकवास है।

तम समझ न पाओगे, इस भावना क� गढ़ता।ु ू
�य�िक तमने ओढ़ र�खी, श�दवादी मढ़ता।ु ू

ना समझ पाए, ना सन पाए, इसी म � राज़ है।ु
भाव ख़द भाषा है, वे कब श�द के मोहताज ह�?ु

भावना िजनम � ढले, वे श�द न चन पाओगे।ु
तम कभी धरती-गगन क� बात न सन पाओगे।ु ु

मौन क� भाषा म � �या कहता ह ैचातक मेघ से?
झमते पेड़� ने �या बोला पवन के वेग से?ू

पिछय� ने भोर क� पहली िकरण से �या कहा?ं
गनगनाते �मर ने, िखलते समन से �या कहा?ु ु ु

�यासे रेिग�तान से �या कह िदया ह ैरेत ने?
कषक से �या कह िदया ह ैलहलहाते खेत ने?ृ

चाँद ने कल रात अपनी चाँदनी से �या कहा?
या पतगे ने शमा क� रोशनी से �या कहा?ं

झील �या कहती ह ैसकचाए कमल के फल से?ु ू
�या कहा बा�रश क� बँद� ने, धरा क� धल से?ू ू
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भीगी-भीगी ओस ने ह ैप�प-दल से �या कहा?ु
िवरह म � �याकल नदी ने, िसध-जल से �या कहा?ु ं ु

अनिगनत सिदय� से पव�त नभ से �या बितया रहे?
कौन-सा महागीत ये िनझ�र, िनरतर गा रहे?ं

खेत भी, खिलहान भी, सागर भी और पाषाण भी,
बि�तय� से कह रह ेकछ, खडहर सनसान भी।ु ं ु

सारी सि� कह रही, पर लग रहा, िन�त�ध है।ृ
मौन क� भाषा ह ैये, और भावना के श�द ह�।

भावना िजनम � ढले, वे श�द न चन पाओगे।ु
तम कभी धरती-गगन क� बात न सन पाओगे।ु ु

और कभी सन भी िलया, तो कह नह� पाओगे तम।ु ु
श�द� क� बैसाखी होगी, िफर भी लगड़ाओगे तम।ं ु

कहना तो चाहोगे सबसे, िकत न कह पाओगे।ं ु
श�द पड़ जाएँगे छोटे, ढँढते रह जाओगे।ू

�य�िक जो िदल से न िनकल�, श�द वो िन�सार ह�।
ये िकसी वीणा के टटे तार ह�, बेकार ह�।ू

साज़ ना झकत ह�आ, बस तार कसकर रह गए।ृं
भाव मन के श�द के िपजरे म � फँसकर रह गए।ं
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आ�मशि� का खेल है सारा...

आ�मशि� का खेल ह ैसारा।

िवजय उसे ही िमली यहाँ पर,

मन से कभी नह� जो हारा।

आ�मशि� का खेल ह ैसारा...

आ�मशि� का खेल ह ैसारा।

उ� तो केवल इक स�या है,ं
उ� से कब कोई व� ह�आ है?ृ
िजसका मन ऊजा� से भरा हो,

वह बज़ग� भी, सदा यवा है।ु ु ु
उसका जीवन िन�य नया है,

िजसने हर �ण को ह ैसँवारा।

आ�मशि� का खेल ह ैसारा...

आ�मशि� का खेल ह ैसारा।

रोग, शोक, दःख-दद�, िनराशा,ु
िसफ़�  मानिसक कमज़ोरी है।

देख �यान से, चचल मन क�,ं
तेरे हाथ म � ही डोरी है।

सोच सकारा�मक रख �यारे,

वही बनेगी तेरा सहारा।

आ�मशि� का खेल ह ैसारा...

आ�मशि� का खेल ह ैसारा।
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िजसे अँधेरा समझ रहा त,ू
वह अभाव ह ैमा� िकरण का।

इक आशा का दीप जला ले,

िमट जाएगा तम जीवन का।

िजस उ�म से त�णा ज�मी,ृ
वह� से िनकलेगी जलधारा।

आ�मशि� का खेल ह ैसारा...

आ�मशि� का खेल ह ैसारा।
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एक तरफ़ होना पड़ेगा...

स�च ेमन से िव� का क�याण यिद तम चाहते हो,ु
तो ये िनि�त जान लो, अब एक तरफ़ होना पड़ेगा।

आसरी शि� यहाँ अब तामिसक धन गा रही है।ु ु
िसर से भावी पीिढ़य� के, छाँव छीनी जा रही है।

ढा रही ज़�मो-िसतम चह� ँओर जयचद� क� टोली,ु ं
बाड़ ख़द बेशम � होकर खेत अपना खा रही है।ु

अब अखिडत रा�� का िनमा�ण, यिद तम चाहते हो,ं ु
तो ये िनि�त जान लो, अब एक तरफ़ होना पड़ेगा।

कौन ह ैिवपरीत धारा के, यहाँ जो बह सकेगा? 
कौन ह ैजो िव� के क�याण िहत दःख सह सकेगा?ु

कठ म � जब स�य के �वर को दबाया जा रहा हो।ं
देख यह कोई भला िन�प� कैसे रह सकेगा?

हो न मानवता कभी िन��ाण, यिद तम चाहते हो,ु
तो ये िनि�त जान लो, अब एक तरफ़ होना पड़ेगा।

कल समय पछेगा सबसे, स�य जब घायल पड़ा था,ू
कौन मज़बती से उसके प� म � डटकर खड़ा था।ू

कौन छल, बल या �लोभन से िमला श� से जाकर,ु
कौन द�मन क� तरफ़ से य� म � छपकर लड़ा था।ु ुु

�यथ� वीर� का न हो बिलदान, यिद तम चाहते हो,ु
तो ये िनि�त जान लो, अब एक तरफ़ होना पड़ेगा।
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धरती मैया माफ़ कर देना हम�...

धरती मैया, माफ़ कर देना हम�,

हम अभागे ही तेरे लायक़ नह� है।

जाने िकतने पेड़ काटे,

जाने िकतने वन उजाड़े।

हमने अपने हाथ� भावी

पीढ़ी के बचपन उजाड़े।

श�ता के नाम पर हम,ु
रख सके ना कछ बचाकर।ु
�या िदया ब�च� को हमने

इक �दिषत गैस च�बर!ू

इतने अ�याचार तझ पर,ु
उ� भर हमने िकए ह�।

अपनी ख़दग़ज़� के चलते,ु
ज़�म ही हरदम िदए ह�।

सच कह� ँतो हम ही ह�, मज�रम तेरे,ु
हमको कछ भी बोलने का हक़ नह� है।ु

धरती मैया, माफ़ कर देना हम�

हम अभागे ही तेरे लायक़ नह� ह�।
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राम नाम स�य है...

ये नह� िक उ� भर,

 िजदगी म � 'तम' रहा।ं
िकत प�ी आँख पर,ं ु

और िदल म � �म रहा।

सोचते थे, िव� पर,

अपना आिधप�य है।

अत म � पता चला, िकं
राम नाम स�य है।

सबको वो नचा रहा,

डोर िजसके हाथ है।

काल का भी काल वो,

वो ही िव�नाथ है।

िव� रगमच पर, यें ं
पतिलय� का न�य है।ृु
अत म � पता चला, िकं

राम नाम स�य है।
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तझे स�ची दःख तो होता होगा न?ु ु

हम कैसे बद ेह � तेरे,ं
हर पल, िदन-रात झगड़ते ह�।

तझ ेकैसा लगता होगा तब,ु
तेरे नाम पे जब हम लड़ते ह�।

तझ ेस�ची दःख तो होता होगा न?ु ु

हम जी सकते थे,आपस म�,

ता-उ�, सक के साथ यहाँ।ु ं ू
�य�िक हम इससे वािक़फ़ थे,

नह� आएगा कछ हाथ यहाँ।ु

िफर भी हमने अपनी िज़द म�,

धरती को नरक बना डाला।

छोटा-सा जीवन था, वह भी,

नफ़रत क� भ�ट चढ़ा डाला।

हम फँक रह ेअपना ही घर,ू
हम लोग� क� नासमझी पर

तझ ेस�ची दःख तो होता होगा न?ु ु

हमने तझको भी बाँट िदया,ु
मिदर, मि�ज़द, ग��ार� म�।ं ु
उन बात� को हम ना समझे,

जो तने कही इशार� म�।ू
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जो लोहा, हल बन सकता था,

हम खजर उसे बना बैठे।ं
जो साँस� थ� अनमोल बड़ी,

हम यँ ही उ�ह�, गँवा बैठे।ू

हम डबे रह ेजहालत म�,ू
हम � देख के ऐसी हालत म�।

तझ ेस�ची दःख तो होता होगा न?ु ु

केस�रया फल� के सग ही,ू ं
थी हरी पि�याँ शाख� पे।

लेिकन हम वो न देख सके,

प�ी थी बँधी इन आँख� पे।

ना मम�, धम � का जान सके,

हम उलझ ेरह ेिकताब� म�।

ऊँच ेिशखर� म�, कलश� म�,

मीनार� और, मेहराब� मे।

हम रह ेपीटते पानी पर,

हम लोग� क� नादानी पर।

तझ ेस�ची दःख तो होता होगा न?ु ु
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अटल जी को याद करते हए...�

स�य-माग� िदखलानेवाला अमर रहे,

राज-धम � िसखलानेवाला अमर रहे।

अपने श�द� क� �च�डतम �वाला से,

प�थर को िपघलानेवाला अमर रहे।

 िजसका तन-मन, जीवन, प�रचय, िह�द था,ू
शाित और स�ाव का चरम-िबद था।ं ं ु

�ढ़िन�य था िजसका अटल िहमालय सा,

जो उदारता म � अगाध महािसध था।ं ु

वो...

सबको गले लगानेवाला अमर रहे,

गीत नया िनत गानेवाला अमर रहे।

अिवरल काल कपाल पे िनज अतम�न से,ं
िलखकर �वय िमटानेवाला अमर रहे।ं

िजसक� वाणी म � था ओज िदवाकर सा,

सयम का जो था �तीक, महासागर सा।ं
राजा था, हर िदल पर िजसक� स�ा थी,

जीता था जो िफर भी म�त कलदर सा।ं

वो...

�वािभमान समझानेवाला अमर रहे,

रघकल रीत िनभानेवाला अमर रहे।ु ु
िस�ात� से समझौता ना करके, वो,ं
िसहासन ठकरानेवाला अमर रहे।ं ु
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सभी जानते थे यह वचन िनभाता है,

सघष� से इसे जझना आता है।ं ू
कहा था िजसके िवषय म � ख़द नेह� जी ने,ु

ये कल के भारत का भा�य-िवधाता है।

वो...

करिगल िवजय िदलानेवाला अमर रहे,

अ�र का शीश झकानेवाला अमर रहे।ु
परमाण िव�फोट से सारी दिनया को,ु ु
िह�द क� गँज सनानेवाला अमर रहे।ू ु



बाबजी कहते थे... // 112ू

कछ दोहे...ु

अब तो अपने वोट क�, क़�मत को पहचान!

जाम, दाम, िप�तौल है, तेरा ही अपमान।

दो कौड़ी म � जो िबके, पौवा पी इतराए!

वो चनाव के बाद म�, पाँच साल पछताए।ु

जान-बझकर �यँ करे, ग़लती ख़द हर बार?ू ू ु
भीख माँग मत, छीन ले त अपना अिधकार।ू

लोकत�� के नाम पर, करते जो िखलवाड़!

उनके हर षडय� को, मत-पेटी म � गाड़।् ं

लेकर सीख अतीत से, कर भिव�य िनमा�ण!

त ही कर सकता ह ैबस, अब तेरा क�याण!ू
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हज� �या है...

�या पता शायद कोई,

उ�मीद आगे िझलिमलाए!

एक कोिशश और कर के

देखने म � हज� �या है?

जानता ह�ँ, मानता ह�ँ,

त रहा नाकाम अब तक।ू
िक�त थककर बैठने का,ु
यह कोई कारण नह� है।

साँस जब तक चल रही है,

आस को मत छोड़ देना।

टट जाए साँस के पहले,ू
वो स�चा �ण नह� है।

�या पता शायद कोई

सोई लहर ही जाग जाए!

एक प�थर झील म � िफर,

फ� कने म � हज� �या है?
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ओ नादान जमरे...ू

त नाच ेऔर हो स�कार मदारी का!ू
ओ नादान जमरे!!ू

त, कब तक पालेगा प�रवार मदारी का?ू

उसने हाथ म � पकड़ रखी है,

तेरे गले क� डोरी!

उसके इशार� पर त नाचे,ू
यही तेरी कमज़ोरी! 

िदखता ह ैिक बँधा ह ैत, परू
तझसे वही बँधा है!ु

त भागे तो वह दौड़ेगा,ू
त उ�म� सदा है!ू ु

त माँग�, भरता भ�डार मदारी का!ू
ओ नादान जमरे!!ू

त, कब तक पालेगा प�रवार मदारी का?ू

सद�-गम� कछ ना देखे,ु
शोषण तेरा करे वो!

�खी-सखी देकर तझको,ू ु
अपना पेट भरे वो!

तेरी नमाइश, तेरा तमाशा,ु
वो डगडगी बजाए!ु ु
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पर त उसक� चाल न समझे,ू
और उलझता जाए!

त डबे, हो बेड़ा पार मदारी का!ू ू
ओ नादान जमरे!!ू

त, कब तक पालेगा प�रवार मदारी का?ू
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राम नाम के जैसा पावन...

राम नाम के जैसा पावन,

नह� ह ैदजा नाम।ू
जय राम राम, िसया राम राम,

िसया राम राम, जय राम।

सरय के तट बोले जग म�,ू
नह� अवध-सा धाम।

जय राम राम, िसया राम राम,

िसया राम राम, जय राम।

�भ त�ह� साकार �प म�,ु ु
दशरथ के घर आए।

िनराकार बनकर सि� के,ृ
कण-कण म � हो समाए।

जहाँ नह� तम, जग म � ऐसा,ु
कोई �थान नह� है।

राम नाम सिमरन से बढ़कर,ु
कोई �यान नह� है।

तन-मन-जीवन अप�ण करके,

जपँ िन�य अिवराम।ू
जय राम राम, िसया राम राम,

िसया राम राम, जय राम।
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दो अ�र के नाम क� मिहमा,

तीन� लोक म � छाई।

जपकर उ�टा नाम वा�मीिक

ने मि� पाई।ु

जड़-चेतन, सर-असर सभी को,ु ु
ह ैिजस नाम ने तारा।

शबरी, केवट, और अिह�या,

सबने िजसे पकारा।ु

साँस� क� यह माला िनस िदन,

सिमरे आठ� याम।ु
जय राम राम, िसया राम राम,

िसया राम राम, जय राम।
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म� अ�छा इसान नह� हँ...�ं

म � अ�छा इसान नह� ह�ँ, सच मानो।ं

िजतना �यार िमला ह ैजग से,
उतना जग को िदया नह� है।
इस दिनया क� ख़ाितर म�ने,ु

सच म � कछ भी िकया नह� है।ु

िजतने �यादा पाप िकए ह�,
उतना प�य कमा ना पाया।ु

िजतने काग़ज़ िलख-िलख फाड़े,
उतने पेड़ लगा ना पाया।

िश�ा ह� ँबस, �ान नह� ह�ँ, सच मानो।
म � अ�छा इसान नह� ह�ँ, सच मानो।ं

था परमाथ� िदखावा केवल,
भीतर, �वाथ� अगाध छपा था।ु

पछी को जब च�गा डाला,ं ु
तब अतस म � �याध छपा था।ं ु

होगी कोई चाह अधरी,ू
िजसने िफर ज�माया मझको।ु

होगा कोई क़ज़� बकाया,
जो दिनया म � लाया मझको।ुु

शाप ह� ँम�, वरदान नह� ह�ँ, सच मानो।
म � अ�छा इसान नह� ह�ँ, सच मानो।ं
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तम मझको िव�मत कर देना...ृु ु

�मित वेदना क� जननी,ृ
�मित िवगत का दप�ण है।ृ
�मित कभी ह ैकटक-वन,ृ ं

तो कभी महकता उपवन है।

इसिलए �ाथ�ना करता ह�ँ,

याद� क� गठरी धर देना।

तम मझको िव�मत कर देना।ृु ु

अतस के आकल �वर पछी,ं ु ं
िचर मौन को गजन द ेद�गे।ंु
वे श�द-�प म � ढलने पर,

अथ� को जीवन द ेद�गे।

इसिलए �ाथ�ना करता ह�ँ,

मत भाव� को अ�र देना।

तम मझको िव�मत कर देना।ृु ु

जीवन ह ैकेवल वत�मान,

बीते से मत बँध जाना तम।ु
भावी ह ैकेवल मगत�णा,ृ ृ

उसम � पड़, मत भरमाना तम।ु
जी भर के जीना हर पल को,

'अि�त�व' हँसी से भर देना।

तम मझको िव�मत कर देना।ृु ु
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